
 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكوت الجامعة مسيرة وفضيلة

تأسست كلية الكوت الجامعة على فضيلة العلم والمعرفة ، 
بوصفها بذرة تنمو لتحقق ما يطمح له طلبة العلم فيها 

 أملا في التقدم العلمي والمعرفي .

ومنذ تسع سنوات والكوت الجامعة تحث الخطى من أجل 
أن يبرق من عليائها نور متلألئ من أنوار المعرفة، ومن 
أجل أن تمنح عطر علومها للأجيال الواسطية ؛ لتشق 
طريقها نحو الفلاح ، ولكي يأخذ فيها دوره ممن يحمل 
الشهادات العليا وهم يقدمون علومهم وقدراتهم المعرفية 

ن أجل بناء وطن حي ، وأما ممن لايحملون فقد لطلبتهم م
وفرت لهم الكلية لقمة عيش كريمة تعز أبناء المحافظة 
ولاسيما القطاعات الخاصة الكثيرة ومنها قطاع النقل 
الخاص والباعة والمطاعم ومكاتب الاستنساخ والمكتبات 
والباعة ، فأحدثت حركة اقتصادية . والكلية تسعى في كل 

 جل أن يعلو شأن العراق بنجاح جامعاته .الميادين من أ

كما أن الكلية سعت جاهدة من أجل رقيها ، فقد حصدت   
تصانيف علمية عالية ، فقد أضافت للوطن ما أضافت ...، 
فجعلت له حضورا مضافا في الأكاديميات حين أصبحت 

 عضوا في رابطة الجامعات الإسلامية العالمية...

تها قيمة علمية رفيعة ، وقد أعزت نفسها ، ومنحت طلب
فكانت لهم عونا وسندا في شؤونهم المعرفية ، فضلا عن 

 مداراتها لهم في تخفيف أعبائهم المالية ... 

هي لا تنظر نظرة ضيقة ، أو محدودة تجاه رفعة القيم 
والأخلاق النبيلة ، بل تنظر نظرة شمولية ، بعيدا عن 

سوى  نظرة المتخرصين والنفعيين ، ومن هو لا يعرف
ذاته على حساب سمعة من منحه الثقة ، بيد أنه لا يرى 

 ممن منحه الأمانة والثقة إلا من منظوره الضيق ... 

الكوت الجامعة في جميع أقسامها تعلم الطلبة حب الوطن 
قبل كل شيء ، تعلمهم أن المبادئ قيمة سماوية ، وأن 

 الإيثار هو قمة الكرم ... 

حثي من أجل أن يكون الكوت الجامعة مركز علمي وب
الإنسان إنسانا .. لا تنتظر كم تنتفع ، وهي مستدانة من 
أجل أن تستوعب ابناءها الطلبة ؛ كي لا يعيشوا محنة 
الاغتراب عن أوطانهم فحققت له امتيازات القرب عن 
سكناهم كما وفرت لهم اختصاصات علمية بمستوى 

وهكذا لنا رؤيا تطويرها لتكون في مصاف الطموح .
 الجامعات المحلية والدولية المتقدمة .

 ومن الله التوفيق .

 أ.م.د..طالب الموسوي

 رئيس رابطة الجامعات والكليات

 الأهلية

 رئيس التحرير

 الكلمة الافتتاحية

  

 
 اقرا ايضا

هيئة الاستثمار تعلن عن 

انشاء مركز صحي جديد في 

 (2) بسماية

 

 اقرا ايضا

بفعل "تيك توك" .. سرقات 

 (4) السيارات ترتفع في أمريكا

 

 

 

ي السنة السابقة شيح وقبول خريج  ي تعديل التر
ر
 تمديد التقديم الى استمارت

تعلن وزارة التعليم العالي والبحث العلمي تمديد السقف الزمني للتقديم 

الى استمارتي تعديل الترشيح وقبول خريجي السنة السابقة الإلكتروني 

 .2023/2022للسنة الدراسية 

ويستمر التقديم إلى الاستمارتين ضمن القناتين )العامة وذوي الشهداء( 

( www.dirasat-gate.orgعبر بوابة الدراسات والتخطيط والمتابعة )

 .2022/9/4الى نهاية الدوام الرسمي من يوم الأحد الموافق 

 دائرة العلاقات والإعلام

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 2022آب  22

ي المؤسسات
ن
وع علمي جاهز للتنفيذ ف ن ألف مشر  التعليم تستكمل منصتها للبحوث التطبيقية .. وأكتر من أربعي 

عميد كلية الكوت الجامعة أ.د. فاخر جت  

المحمداوي يعزي أسرة الفقيد المغفور له ا.د.محمد 

ي الكبت  . 
ر
ر العراف ن  صالح مهدي عالم اللت 

عزى الأستاذ الدكتور فاخر جبر المحمداوي عميد كلية الكوت الجامعة أسرة 

له ا.د.محمد صالح مهدي عالم الليزر العراقي الكبير الذي يعد الفقيد المغفور 

فقده خسارة  للعراق والعالم ؛ لما كان له من تميز في مجاله العلمي على 

مستوى الساحة العلمية العالمية ، يسأل الله له الرحمة والمغفرة وأن 

يسكنه فسيح جناته ويلهم أهله وذويه واصدقائه ومحبيه ولاسيما ابنته 

لسيدة الفاضلة رنا محمد صالح أم )محمد( الصبر والسلوان ، وإنا لله وإنا اليه ا

 راجعون.

 

لمؤسسات القطاع العام حرصا على تقديم الحلول العلمية والمعالجات المباشرة ودعما 

والخاص تعلن وزارة التعليم العالي والبحث العلمي استكمال منصتها الإلكترونية للبحوث 

التطبيقية التي تضم أكثر من أربعين ألف مشروع علمي بهدف ربط المؤسسات كافة مع 

سات الجامعات العراقية ومراكز بحوثها العلمية لرفد مجالاتها التنموية والريادية بالدرا

الجامعية القابلة للتطبيق في مختلف المجالات الخدمية.ووفرت المنصة الإلكترونية مشاريع 

تطبيقية خاصة بالبيئة الصحية بلغت خمسة آلاف وثلاثمئة وخمسا وثمانين بحثا علميا، 

واثنين وثلاثين ألفا وستمئة وثمانية وتسعين بحثا في مجال خدمة المجتمع والاقتصاد 

بلغت البحوث الخاصة بتطوير البنى التحتية ألفين وثمانمئة واثنين وخمسين  العراقي، فيما

 مشروعا بحثيا.

وعملا بسياستها العلمية وبرامجها الأكاديمية فإن وزارة التعليم العالي والبحث العلمي قد 

أنجزت المراحل الإجرائية للمنصة التي تشرف عليها دائرة البحث والتطوير 

(https://appres.rdd.edu.iq وباتت البحوث التطبيقية جاهزة للتنفيذ وربط المشكلات )

 بالحلول البحثية في المؤسسات كافة.

 

التابع لكلية الكوت الجامعة مركز البحوث والدراسات والنشر 

ي القران 
ن
يصدر كتابا جديدا بعنوان )ألفاظ ماوراء الطبيعة ف

 الكريم والكتاب المقدس "دراسة مقارنة" ( . 

اهتم مركز البحوث والدراسات والنشر التابع لكلية الكوت الجامعة بطباعة الكتب 

سيما الأكاديمية منها  العلمية والأدبية والفكرية والثقافية ، ترويجا للمعرفة ، ولا

.ويأتي هذا الكتاب الموسوم )ألفاظ ماوراء الطبيعة في القران الكريم والكتاب 

المقدس "دراسة مقارنة"( لمؤلفه الأستاذ الدكتور علي عبد الحسين زوين والذي 

أوعز بطبعه السيد رئيس مجلس إدارة الكلية الأستاذ المساعد الدكتور طالب زيدان 

ن رافدا للمكتبة العربية من أجل إفادة الباحثين والتدريسيين والطلبة الموسوي ؛ ليكو

، ونشره بشكل مجاني ورقي وإلكتروني على مواقع مركز البحوث والدراسات 

 والنشر في كلية الكوت الجامعة  .
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 نواصل جهودنا

لأكمال اكبر قدر ممكن من المباني المدرسية ، وإدخالها 

للخدمة ، قبل بداية العام الدراسي الجديد .. إفتتحنا اليوم 

مدرستين جديدتين في أرياف قضاء الصويرة ، بعد إكمال 

 انجازهما بالكامل بحضور السادة النواب عن المحافظة 

والسيدة محاسن خيري  الشيخ عدنان برهان الجحيشي

الدليمي هذه المدارس هي ضمن مشاريع تنمية الاقاليم ، 

وبإسلوب التنفيذ والتجهيز الكامل ، وتضم صفوف لكامل 

 المراحل ، مع إضافات قاعة وخدمات أخرى ..

النجف وديالى.. امرأة تنتحر حرقا و"ستوتة" 

ي 
 
ي جدول مات

ن
 تودي بصاحبيها ف

 
شفق نيوز/ افاد مصدر محلي في ديالى، يوم الأربعاء، بإصابة مدنيين اثنين جراء 

سقوط عجلة "ستوتة" في جدول إروائي عند أطراف قضاء الخالص شمال شرق 

المحافظة.وقال المصدر، لوكالة شفق نيوز، ان "شخصين اصيبا بعقوبة مركز 

احدهما اصابته بليغة جراء سقوط عجلة نوع "ستوتة" في جدول اروائي في قرية 

كم شمال شرق بعقوبة(".وأضاف، أن  15أبو تمر في أطراف قضاء الخالص، ) 

أفاد مصدر "المصابين نقلوا إلى المستشفى لتلقي العلاجات اللازمة".وفي النجف،  

 أمني، بانتحار امرأة حرقا في احدى مناطق وسط المحافظة.

وأبلغ المصدر وكالة شفق نيوز، أن امرأة ثلاثينية أقدمت، اليوم، على الانتحار حرقا 

 بواسطة مادة البنزين داخل منزلها وسط مدينة النجف مركز المحافظة. 

 

جري الأجهزة الامنية تحقيقا وبين أن أسباب الانتحار لم تعرف لغاية الآن، فيما ت

 بالحادث لمعرفة ملابساته.

 مشاري    ع خدمية

 

شفق نيوز/ أطلق المصرف الدولي الإسلامي، يوم الأربعاء، العمل 

لاول مرة في العراق.وقالت المدير  A&Bلشركات الصرافة فئة 

المفوض للمصرف سها الكفائي، في بيان اليوم، ان هذا الامر يجري 

بمنح وكالة ثانوية رسمية لخدمة الويسترن يونين.واضافت ان هذه 

الخدمة ستتوفر في عموم المحافظات لتحقيق الشمول المالي.وكانت 

كزي واحد ترليون ادارة المصرف قد استهدفت ضمن مبادرة البنك المر

دينار المخصصة لشريحة ذوي الدخل المحدود ذوي الراتب اقل من 

% 40مليون دينار،والذين تبلغ نسبتهم  15مليون دينار وباعلى سقف 

من موظفي الدولة من حاملي بطاقات المصرف الدولي الاسلامي 

Debit card  الموطنين رواتبهم لديه الذين خولوا ادارة المصرف

الاقساط الشهرية الكترونياً دون تدخل اليد البشرية،وذلك من باستقطاع 

اجل الشراء بالاقساط مستفيدين من عروض الشركات التجارية لسد 

احتياجاتهم الصحية والعلمية،فضلاً عن توفير فرصة الشراء بالاقساط 

لمتطلبات المنزل لاسرهم واولادهم بهدف تحسين الحالة الاجتماعية 

 لهم.

 

 

ي بسماية
ن
 هيئة الاستثمار تعلن عن انشاء مركز صجي جديد ف

 موازين نيوز –بغداد 
أعلنت هيئة الاستثمار، اليوم الأربعاء، عن انشاء مركز صحي ثاني 
في بسماية، مبينة ان المركز سيخدم شريحة كبيرة من ساكني 

 المجمع.
وقال مدير عام دائرة العلاقات والاعلام المشرف على مجمع بسماية 

نيوز/، ان "الهيئة الوطنية حيدر حمادة في بيان تلقته /موازين 
للاستثمار ونتيجة لمتابعتها المستمرة مع الوزارات والمؤسسات 
والكتب التي اصدرتها مؤخرا وبمتابعة مستمرة من قبل رئيس الهيئة 
سها داود نجار، ادت الى استلام وزارة الصحة اليوم المركز الصحي 

من ساكني الثاني في المدينة والذي سيقدم خدماته لشريحة كبيرة 
حضانات للأطفال تم تسليمها الى محافظة  3المدينة، إضافة الى 

 بغداد".
واضاف ان "المركز الصحي الثاني الذي سيدار من قبل دائرة صحة 
الرصافة الثانية والحضانات الثلاثة التي ستدار من قبل دائرة رعاية 
ذوي الاحتياجات الخاصة في محافظة بغداد جاءت بعد اجتماعات 

اءات جمعت ممثلي الهيئة بمسؤولي وزارة الصحة ومحافظة ولق
بغداد وذلك لتقديم افضل المرافق الخدمية لساكني المدينة كما انها لن 
تكون الأخيرة"، مضيفا ان "ما يميز المركز الصحي الجديد هو 

( A8استحداث صالة لعمليات الولادة، فضلا عن موقعه في البلوك )

 رضى البعيدين عن المركز الصحي الأول".الذي يوفر العناء على الم
ودعا حمادة "وزارة الصحة الى تجهيز الكوادر الطبية المتميزة 
للمركز الصحي لتوفير افضل الخدمات الصحية لاهالي بسماية اضافة 
الى دعواتنا المستمرة للوزارات ومؤسسات الدولة بتوفير كل 

 77/ر29ى مستلزمات الدوائر التي تشغلها في المدينة". انته

 

 

كات الصرافة  لأول مرة بالعراق .. المصرف الدولىي الإسلامي يطلق العمل لشر

 A&Bفئة 

ي العراق
ن
 تراجع بأسعار الذهب ف

 مشاهدة 700

 اقتصاد –السومرية نيوز 

ً من سجلت أسعار الذهب في العراق، اليوم الأربعاء،  ً طفيفا تراجعا

 357للمثقال الواحد  21.وبلغ سعر الذهب من عيار 24و 21عياري 

ً و ً هو الآخر عن  24دينار.وسجل الذهب عيار  860الفا ً أيضا تراجعا

 ديناراً. 975آلاف و 408يوم أمس، إذ بلغ سعر المثقال الواحد منه 
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 اخبار الرياضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

على رادار يونايتد طوال الصيف بعد موسم مذهل مع  وظل جاكبو
 27تمريرة حاسمة في  13هدفاً وقدم  12أيندهوفن، حيث سجل 

 مباراة بالدوري الهولندي.
 

وصعد اللاعب إلى قائمة أمنيات تين هاج، وسط حالة من الإحباط 
 سببّها النجم البرازيلي أنتوني.

 أيندهوفن يرفع الراية البيضاء أمام مانشستر يونايتد

ادِ كأس شفق نيوز/ اجتمعَ وزيرُ الشَباب والرياضة رئيس الاتحاد العراقيّ لكرةِ القدم عدنان درجال، اليوم الأربعاء، مع الأمينِ العامّ لاتح

والوفد المُرافق له. وحضرَ الاجتماع النائبُ الأول لرئيس الاتحاد علي جبار وأعضاء المكتب التنفيذي الخليج العربي جاسم الرميحي 

أحمد الموسوي وفراس بحر العلوم ويحيى زغير.وقالَ رئيسُ الاتحاد في بيان ورد لوكالة شفق نيوز: نرحبُ أجملَ ترحيب بالوفدِ 

التي نسعى إلى أن تكون نسخةً مُميزةً بجهودِ وتكاتف  25الكبير لاحتضانِ البصرة خليجي  الخليجيّ الذي تعدُّ زيارتهُ هذه رسالةً للدعمِ 

 الجميع.

لتفوقِ وأضافَ: اتحاد كأس الخليج العربيّ يعملُ على المُساندةِ لتقديمِ كل ما يسهم بإنجاحِ البطولةِ معززةً بثقته بقدرةِ العراقيين على ا

 من الناحيةِّ التنظيميةّ.

من استقبالِ المُنتخبات في البصرة  25يان أنه تمَّ، خلال الاجتماع، التطرقُ إلى جميعِ الأمور التي تخصُّ عمليةَ تنظيم خليجي وذكر الب

إلى لحظةِ مُغادرتها، وكذلك الجوانب الإعلاميةّ والتسويقيةّ والمتطوعين، مع وضعِ خطةٍ شاملةٍ مُعدةٍ بصورةٍ دقيقةٍ لكلِ ما يخص 

 لة لكي تظهر بأفضل صورةٍ تليق باسم العراق.تفاصيلَ البطو

ي يطلع على الخطة المعدة  ي وفد خليج   25لاستضافة العراق لبطولة خليج 

 بالتايكواندو للمرة الأولى بتأريخه
ً
 آسيويا

ً
 تاريخيا

ً
 العراق يحرز وساما

  

 المعلومة/ بغداد..

تلقى منتخب الناشئين بكرة اليد، خسارته الرابعة على التوالي في بطولة آسيا.وخسر 

في البطولة التي تحتضنها  12-35منتخب الناشئين أمام نظيره الكويتي بنتيجة 

البحرين.وكان منتخب الناشئين قد تلقى الخسارة في مباراته الاولى أمام المنتخب 

-36.وفي المواجهة الثانية، خسر العراق أمام اليابان بنتيجة 22-44السعودي بنتيجة 

 ل 25. انتهى/ 25-27.وفي اللقاء الثالث، خسر منتخبنا للناشئين أمام قطر بنتيجة 22

شفق نيوز/ حصل العراق، اليوم الاربعاء، على أول 

وسام نحاسي في بطولة آسيا للناشئين والشباب الجارية 

ً في فيتنام .وقال رئيس الاتحاد  العراقي للعبة حاليا

ابراهيم جبار البهادلي، لوكالة شفق نيوز، إن "العراق 

حقق الوسام عن طريق اللاعب رضا حسين وزن تحت 

كغم"، مبينا ان "الوسام يعد الاول في تاريخ اللعبة  65

للفئات العمرية".واضاف البهادلي ان "العراق يشارك 

في البطولة بسبع اوزان"، معربا عن امله أن "يحقق 

للاعبون أوسمة أخرى جديدة خلال المنافسات".وبين ا

ان "وسام اللاعب رضا حسن تحقق في بطولة لآسيا 

للناشئين بعد فوزه في ربع نهائي المنافسات على لاعب 

هونك كونك، ليحقق اول ميدالية للناشئين في تاريخ 

العراق"، موضحا ان "المعسكر التدريبي في ايران 

ولمبية العراقية قبل البطولة والدعم الكبير من قبل الا

تكلل بالوسام الآسيوي الثمين، وربما ستسفر الساعات 

  المقبلة بوسام آخر للعراق ".

 برشلونة يرفض إعارة فرينكي دي يونج
 

ارتبط اسم الهولندي فرينكي دي يونج، لاعب خط وسط برشلونة، بالرحيل على 
 خلال الساعات القليلة الماضية.سبيل الإعارة لصفوف بايرن ميونخ بطل ألمانيا، 

 
وأفادت التقارير، بأن خيار إعارة فرينكي دي يونج لبايرن ميونخ، سيكون مماثلا 
لما حدث مع البرازيلي فيليب كوتينيو، مما يساعد البلوجرانا على توفير راتب 

 الهولندي في ظل الأزمة مالية.
في إعارة فرينكي دي  وبحسب صحيفة "ماركا" الإسبانية، فإن برشلونة لا يفكر

 يونج، وأن مجلس إدارة النادي الكتالوني يريد فقط بيعه بشكل نهائي.
 

وأشارت الصحيفة، إلى أنه مع اقتراب نهاية سوق الانتقالات، فإنه من المرجح 
 بشكل متزايد بقاء دي يونج في برشلونة.

 
مادي وأفادت الصحيفة، بأن أي عملية بيع لفرينكي دي يونج ستكون بمقابل 

كبير، ولذلك سيكون من الصعب على أي ناد تحمل هذه النفقات باستثناء مانشستر 
 يونايتد.

 
 

 

يبدو مانشستر يونايتد مصمما على التعاقد مع كودي جاكبو 

باراة من أيندهوفن، الذي يستعد لمواجهة رينجرز في م

 بدوري أبطال أوروبا الليلة.

وكان "الشياطين الحمر" يستهدفون الجناح الهولندي، إلى 

جانب نجم أياكس أنتوني طوال الصيف.وذكرت صحيفة 

"دي تيليجراف" أن مباراة دوري أبطال أوروبا، قد تكون 

آخر مرة يرى فيها المشجعون جاكبو يرتدي ألوان 

ا جادة" له.ويهدف أيندهوفن، حيث يملك يونايتد "خطط

يونايتد إلى تعزيز اهتمامه بالجناح الشاب الذي يحرص 

على اللعب تحت قيادة مواطنه المدرب إريك تين 

مليون جنيه  42هاج.وطالب أيندهوفن برسوم قدرها 

مليون جنيه  34إسترليني، مع إحجام يونايتد عن تجاوز 

إسترليني، لكن الجانب الهولندي أدرك الآن أن "رحيل 

كبو لا يمكن منعه"، وفقا للصحيفة ذاتها، خصوصا إذا جا

 فشل في التغلب على رينجرز الليلة.

ي بطولة آسيا  العراق يتلقر الخسارة الرابعة
ن
على التوالىي ف

 لناشئة اليد
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 اخبار التكنلوجيا

 

 

 

  

ي أمريكا
ن
 بفعل "تيك توك" .. سرقات السيارات ترتفع ف

توك"، في ارتفاع سرقة السيارات في الولايات تسببت ظاهرة على تطبيق "تيك 
المتحدة، بسبب فيديوهات تعليمية تحولت إلى دروس "ثمينة" 
للمجرمين.وأظهرت فيديوهات انتشرت بشكل كبير على التطبيق ذو الشعبية 
الكبيرة بين الشبان والمراهقين، كيفية اقتحام سيارة مقفلة وتشغيلها، دون 

وأظهر الفيديو كيفية فتح وتشغيل سيارة، باستخدام الحاجة إلى مفتاح التشغيل.
مفك براغ وشاحن متنقل بوصلة "يو إس بي"، وأشار إلى أن السيارات من نوع 
كيا وهيونداي هما الأكثر عرضة للاقتحام.وكان الفيديو التعليمي يهدف إلى ردع 
وتحذير أصحاب السيارات من مخاطر السرقة، لكنه تحول إلى درس مجاني 

مين، وفقا لما أشار موقع "إندبندنت".وانتشر ما يسمى بـ "التحدي" في للمرج
وقت سابق من هذا العام عندما أظهر الفيديو الأول، الذي تمت إزالته منذ ذلك 
الحين من تيك توك رجلا يبدو وكأنه يشغل سيارة كيا باستخدام وصلة "يو إس 

كيا تم اقتحامها، بي".وقالت أليسا سمارت، ضحية "الفيديو"، إن سيارتها 
وسرقت أشياء ثمينة عندما حاول شخص ما تشغيل سيارتها بشاحن "يو إس 
بي".وفي حديثها إلى محطة "فوكس نيوز"، قالت سمارت: "كنت خائفة وقلقة 
ومرتبكة بشأن كيف يمكن لشخص ما أن يرى مقعد أطفال وحقيبة حفاضات ولا 

الأخيرة، أعلنت مقاطعة كوك يزال يرتكب مثل هذا العمل الوحشي."وفي الآونة 
بالمئة في سرقات  767في ولاية إلينوي الأميركية، أن هناك زيادة بنسبة 

، وفقا لتقرير محطة "أي بي سي".وقال 2021سيارات كيا وهيونداي منذ عام 
قائد شرطة مقاطعة كوك توماس جاي دارت: "هذا توجه مقلق للغاية، ويحتاج 

وا يقظين في حماية أنفسهم".في بيان قالت العامة إلى معرفة ذلك حتى يكون
شركة تيك توك إنها "لا تتغاضى عن هذا السلوك، الذي ينتهك سياساتنا بشكل 

 قاطع وستتم إزالته إذا تم العثور عليه على منصتنا".

 

 متابعة/ المورد نيوز

من محرر تطبيقها إلى  Reels“ ريلز”اعترفت شركة انستغرام بأن فشل تصدير الصوت بمقاطع الفيديو القصيرة 

، ناتج عن خلل تقني، وليس عن قرار يخص سياستها التنافسية.جاء ذلك في “تيك توك”منصات أخرى، على رأسها 

ذا ”الأم، المالكة لإنستغرام، بعد تقرير نشره موقع “ ميتا”، المتحدث باسم شركة “سين كيم”تصريح صادر عن 

ع المحتوى الذين يحررون الريلز في إنستغرام وينشرونه في تيك التقني، يفند فيه حجب الصوت عن صنا“ فيرج

اتجاه إنستغرام “ ذا فيرج”للتدخل بعدما رجح “ ميتا”توك، خاصة أولئك الذين يستخدمون هواتف آيفون.واضطرت 

ن إلى فرض الحماية على أدوات التحرير في تطبيقها، بعد تكرار إرساله سؤالا لإدارة الشركة بشأن حجب الصوت ع

، عبر البريد الإلكتروني، أن “كيم”مقاطع الريلز المصدرة إلى تيك توك من أجهزة آيفون دون إجابة.وأورد رد 

إنستغرام لم تتعمد منع صناع المحتوى من تحرير الريلز في تطبيقها ثم تصدير مقاطع الفيديو الخاصة بهم إلى ”

لا يعمل على النحو المطلوب لمستخدمي نظام “ ريلز”تصدير مقاطع ”وأضاف أن “.منصات أخرى مثل تيك توك

( بهواتف آيفون نظرا لوجود خطأ تقني، وفي بعض الحالات يكون الصوت مفقودا في IOSالتشغيل )آي أو إس 

هذا يعني أنك إذا كنت من مستخدمي أجهزة آيفون “.التنزيلات، ونحن نعمل على حل المشكلة في أقرب وقت ممكن

يلز من إنستغرام لاستخدامها في تطبيق آخر، فعليك نشرها أولا في التطبيق إذا أردت وترغب في تصدير مقاطع الر

ذا ”حفظ الصوت، أما إذا كنت من مستخدمي الهواتف العاملة بأنظمة تشغيل أندرويد فلن تواجه هذه المشكلة.ويشير 

تحرير مقاطعهم المرئية خارج  إلى أن صناع الريلز مهتمون بإصلاح الخلل في إنستغرام، إذ يفضل كثير منهم“ فيرج

، على سبيل المثال، لا يسمح باستخدام بعض المرشحات “تيك توك”فمحرر “.تيك توك”شاشة التحرير البدائية في 

عند البدء بلقطات تم تصويرها خارج التطبيق، ولا يسمح بتنزيل المقاطع التي تحمل علامة مائية، والأمر ذاته في 

للريلز التي يرغبون نشرها عبر “ محرر”لعديد من صناع المحتوى إنستغرام مؤخرا كـ محرر يوتيوب.ولذا استخدم ا

 تيك توك ومنصات أخرى.

ي وراء حظر تصدير الريلز إلى تيك توك
ف بخلل تقنن  انستغرام تعتر

" ي أزمة بسبب "المشاهير
ر

ب "فيس بوك" ويدخل رواده ف ي يضر
 عطل تقنر

 

شفق نيوز / أبلغ عدد من مستخدمي موقع التواصل الاجتماعي فيس بوك، اليوم 

الأربعاء، عن حدوث عطل مفاجئ واجه رواد الموقع أدى إلى "خلل غريب" ملأ 

 لصفحة الرئيسية.حساباتهم على ا

 

وبحسب تقارير صحفية فإن "الخلل الذي واجه مستخدمي موقع فيس بوك، 

صباح اليوم الأربعاء، هو وجود مشاركات كثيرة من حسابات المشاهير من 

 ضمنها مشاركات من بعض رواد الموقع إلى صفحات المشاهير".

ء المشاهير، وبينت التقارير أن "هذا الخطأ تعرض له كل من يتابع صفحات هؤلا

حيث نشر عدد من رواد موقع عددًا من لقطات الشاشة المأخوذة من حساباتهم 

للعطل الذي تعرض لها موقع التواصل الاجتماعي الشهير فيس بوك، فيما تسبب 

هذا العطل بأزمة لكثير من رواد المواقع الذين اعتقدوا أن حساباتهم قد تعرضت 

 للاختراق من قبل مجهولين".

 

بالذكر أن شركة ميتا بلاتفورمز، والمعروفة سابقاً باسم شركة فيسبوك،  الجدير

هي شركة أمريكية متعددة ” واتساب، وإنستجرام، وفيس بوك“والتي تمتلك 

الجنسيات مقرها في مينلو بارك، كاليفورنيا، وتعتبر من أكثر الشركات قيمة في 

 المعلومات الأمريكية.العالم، حيث أنها واحدة من أكبر خمس شركات تكنولوجيا 
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 منوعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

شفق نيوز/ انتشرت تقارير عن ظهور ما يعرف بـ"أحجار 
الجوع"، التي حذرت فيها أجيال غابرة من كوارث قادمة مثل 

أوروبا، لكن المجاعات، وذلك مع انحسار مناسيب الأنهار في 
تدقيقا قليلا في هذا الأمر يكشف الحقيقة.وذكر موقع 

(arstechnica المتخصص في الشؤون العلمية والتقنية )

بشكل رئيسي أن رواد مواقع التواصل، خاصة في ألمانيا 
والتشيك تداولوا في الأيام الأخيرة قصة "أحجار الجوع"، في 

روبية، بسبب التغير أعقاب جفاف عدد من الأنهار في القارة الأو
 11المناخي.وقال إن القصة تعود إلى تغريدة كتبت في 

أغسطس/ اب الجاري، تشير إلى نقش على أحد الحجارة التي 
برزت أخيرا إثر انحسار منسوب نهر إلبه في التشيك وكتب 
عليه: "إذا رأيتني.. إبك"، وكتب على هذا النقش أنه يعود إلى 

اولة.لكن في الحقيقة، فإن ما ، بحسب الصور المتد1616عام 

 جرى تداوله أخيرا ليس سوى إعادة نشر محتوى مماثل نشر 
 

 

حينها عن "حجارة ، عندما جرى حديث في أوروبا 2018في عام 

الجوع" إثر الجفاف الشديد الذي ضرب القارة العجوز في ذلك 

العام.وعلى أي حال، فقصة هذه الحجارة حقيقية إلى حد كبير ولها 

تاريخ طويل في أوروبا، لكن ذكرها دون سياقها وتاريخها يمثل 

تضليلا "فظيعا".وتقوم فكرة هذه الحجارة على تسجيل أعوام 

نحسر مياه النهر، على الصخور التي كانت تغمرها الجفاف عندما ت

المياه.وهناك منحوتات أقدم تشير إلى موجات جفاف في أعوام 

، لكن هذه الأرقام تعرضت للتخريب بسبب رسو 1473و 1417

السفن على مر القرون.وهناك أعوام أخرى سجلتها الأجيال السابقة 

لحجارة .وكانت تلك ا1893و  1790و 1746و 1707مثل أعوام 

أحد مصادر دراسة بحثت في تاريخ الجفاف الذي ضرب تشيك بين 

 ، باعتبارها بيانات كتابية.2012و 1090عامي 

 بعد طول انتظار.. أمريكا تعتمد أول دواء سري    ع المفعول للاكتئاب

 متابعة/ المورد نيوز

 

والدواء الأمريكية، عقارا للاكتئاب سريع المفعول، من إنتاج اعتمدت إدارة الغذاء 

 شركة "أكسسوم" وهي خطوة طال انتظارها.

ويمكن أن يسري مفعول العقار في غضون أسبوع، باستخدام آلية مختلفة عن 

العلاجات التقليدية. وسيتم تسويق العقار تحت اسم "اوفيليتي"، وسيطُرح للبيع في 

 العام.الربع الأخير من هذا 

 

( NMDAوالعقار هو الأول من فئة العقاقير، المعروفة باسم مضادات مستقبلات )

التي تتوفر في شكل حبوب كعلاج للاكتئاب، وهو الحبة الوحيدة المعتمدة كعلاج 

سريع المفعول لاضطراب الاكتئاب الشديد، وسيكون أول منتج يتم تسويقه للشركة، 

 ية.بحسب صحيفة "الشرق الأوسط" السعود

 

ووفق تقرير نشره موقع "بايوفارماديف" المتخصص في أخبار الأدوية، بالتزامن 

مع الموافقة الرسمية، فإن دواء "اوفيليتي" يتكون من "البوبروبيون"، وهو 

العنصر النشط في دواء الاكتئاب "ويلبوترين"، بالإضافة إلى "ديكستروميثورفان"، 

ث يعمل "ديكستروميثورفان" على الناقل الذي يشتهر باستخدامه دواء للسعال، حي

( الذي يتحكم في الحالة المزاجية، بينما يعزز "البوبروبيون" NMDAالعصبي )

 كمية "ديكستروميثورفان" المتوفرة في الجسم.

 

ً إلى إنتاج تأثير مضاد للاكتئاب بشكل أسرع من العلاجات  ويهدف المكونان معا

 شهوراً لإظهار تأثير.القياسية، التي قد تستغرق أسابيع أو 

وأعلنت شركة أكسسوم لأول مرة عن نتائج إيجابية من تجربة المرحلة الثالثة 

، وبعد ذلك قدمت طلباً بناءً على 2019للتجارب السريرية الخاصة بالدواء في عام 

 تلك البيانات لإدارة الغذاء والدواء الأمريكية.

وفيليتي" قد نشرت في مايو/ أيار وكانت نتائج المرحلة الثالثة من دراسة عقار "ا

بمجلة "ذا جورنال أوف كلينكال سيكتري"، وكان لدى المرضى الذين عولجوا 

نقطة تقريباً في اختبار لأعراض الاكتئاب بعد ستة أسابيع،  16بالعقار تغيير بمقدار 

 نقطة لأولئك الذين تلقوا علاجاً وهمياً. 12مقابل فرق 

ن آثار العلاج يمكن أن تستمر لمدة عام بعد ذلك. وأظهرت نتائج تجربة منفصلة أ

ً التي تم الإبلاغ عنها في الاختبار هي الدوخة  وكانت الآثار الجانبية الأكثر شيوعا

 والصداع والإسهال والنعاس وجفاف الفم.

ي أوروبا
ر

 للمرة الثانية.. ظهور "أحجار الجوع" ف

 ما حقيقة دعوة النساء العراقيات للانخراط بصفوف الجيش؟ .. الدفاع تجيب

شفق نيوز/ نشرت حسابات على مواقع التواصل الاجتماعي، 

مقطع فيديو لفتاة في قاعة بناء كمال أجسام ترتدي زي الجيش 

العراقي وكتبت: "فيديو تحفيزي للإنضمام لصفوف الجيش 

هل ستنضم؟".وبعد العراقي تصوره بطلة كمال اجسام عراقية. 

تحقق فريق حملة #بحوش من الفيديو وحقيقته، تبين أن الفيديو 

لا يتعلق بأي دعاية للجيش العراقي، وغير مرتبط بوزارة الدفاع، 

حيث نفت الوزارة خلال تواصل فريقنا معها تصويرها الفيديو أو 

 Hashimأي علاقة لها بإنتاجه.حقيقة الفيديو: نشرت قناة 

Jasim 2022اسم على اليوتيوب في العاشر من آب هاشم ج 

مقطع الفيديو وعنونته )بالدرع والزي العسكري للجيش العراقي 

بطلة كمال الاجسام دعاء فلاح تهدي فيديو تحفيزي لابطال الجيش 

والشرطة(.ولا يرتبط الفيديو بأي دعاية على للإنضمام إلى الجيش 

 بس عسكرية فقط.العراقي، وإنما ارتدت الرياضية دعاء فلاح ملا

 

 

ق الشي    ع يستعد للعودة إلى السكة بعد عقود   على توقفهقطار الشر

بعد إعادتها إلى السكة إثر العثور عليها على الحدود  بعد عقود على توقفه.. قطار الشرق السريع يستعد لاستئناف رحلاته الأسطورية

الفخمة المصنوعة وفق نمط الفن الزخرفي، بالكامل قبل استئناف رحلاتها عبر “ قطار الشرق السريع”البيلاروسية، يتُوقع تجديد عربات 

وقد تسلمت أخيراً السيطرة الكاملة على المسؤولية عن هذا المشروع.“ أكور”.وتتولى مجموعة فنادق 2025أنحاء القارة الأوروبية عام 

المسؤولة عن استثمار تراث هذا القطار الأسطوري الفاخر الذي كان ينقل المسافرين الميسورين إلى “ أورينت إكسبرس”شركة 

و يعمل بداية وه“.لقد عادت الأسطورة”القسطنطينية )إسطنبول( خلال الحقبة الجميلة.ويقول رئيس الشركة غيوم دو سان لاجيه بحماسة: 

عربة تاريخية من قطار الشرق السريع، في نسخة متخيلة تستند بالكامل الى ما كان عليه هذا القطار، بالاعتماد على  17”على تجديد 

، 1977وعندما اختفى قطار الشرق السريع الذي كان يربط تاريخيا باريس وإسطنبول عام “.أسلوبي الفن المعاصر والزخرفي على السواء

-Nostalgie-Istanbulمنظم الرحلات السياحية السويسري ألبرت غلات مواصلة المغامرة من خلال نسخة من القطار عُرفت باسم  أراد

Orient-Express لكن المغامرة انتهت إثر محاولة إطالة مسار الرحلة لتصل إلى طوكيو عن طريق سكة الحديد العابرة لسيبيريا.وسقط ،

من  13وكانت عرباته الـ في بولندا، على الحدود البيلاروسية. 2015لى أن حدد موقعه المؤرخ آرثر ميتيتال عام هذا القطار في النسيان، إ

لا توجد أي علامات تعريف، ” 2019طراز الفن الزخرفي )آرت ديكو( في حالة جيدة بشكل لافت.وقال ميتيتال لوكالة فرانس برس في عام 

 “.رقات لمواد نحاسية، لكن ألواح زجاج اللاليك التي يمكن إزالتها بسهولة، كانت سليمةوالأضرار عليه طفيفة للغاية. حصلت س
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شفق نيوز/ نعى فرع دمشق لنقابة الفنانين السوريين، اليوم الأربعاء، الفنانة 
عاما.وذكر فرع النقابة في  92القديرة، أنطوانيت نجيب، عن عمر ناهز 

صفحته على "فيسبوك" أنه سيتم لاحقا تحديد موعد التشييع والدفن 
ب حياتها الفنية في أواخر ستينيات القرن العشرين، والتعزية.وبدأت نجي

ً بأدوار الأم في الدراما السورية، وساهمت في نجاح  واشتهُرت لاحقا
مسلسلات وصل صداها إلى كل العالم العربي، مثل مسلسلات "صح النوم" 
من بطولة الممثل السوري دريد لحام في مطلع السبعينات، و"الفصول 

الفائت، و"مرايا" من بطولة الممثل السوري ياسر الأربعة" نهاية القرن 
العظمة.وقدمت نجيب خلال مسيرتها الفنية الطويلة عشرات الأعمال الفنية 
في التلفزيون والسينما والمسرح.ومن بين المسلسلات المعروفة التي شاركت 
فيها، "حمام القيشاني" و"أوراق خريفية" و"عائلتي وأنا" و"دنيا" 

كان لها حضور قوي في الاعمال المسرحية خلال القرن و"الخوالي".كما 
الماضي، مع أعمال بينها "حط بالخرج" و"الأشجار تموت واقفة" 
و"سراديب الصنايعية".ونعاها المخرج السوري محمّد زهير رجب عبر 
صفحته على فيسبوك قائلا "رحلت حبيبة الكل، القلب الطيب 

لال الفترات الماضية، دخلت المحب".وتعرّضت نجيب لوعكات صحيةّ عدة خ
على إثرها قسم العناية المركزة، وتراجعت حالتها الصحية بعد خضوعها 
لجلسات غسيل كلى دورية. وتنحدرُ نجيب من مدينة درعا في جنوب سوريا، 
وهي من أكبر الممثلات السوريات سنا، واسمها الكامل انطوانيت نجيب 

 ري.البالوغ، وزوجها الفنان الراحل يوسف شوي

مليون  100الكشف عن بقايا ديناصور عمره 

 سنة

 موازين نيوز -متابعة الك

أعلن علماء حفريات، اكتشاف ديناصور صغير مدرع في جنوب 

الأرجنتين لم يكن معروفا من قبل، وهو كائن من المرجح أنه كان 

يسير في وضع رأسي على رجليه الخلفيتين وتجول على سطح 

الأرض الذي كان مشبعا ببخار الماء قبل نحو مئة مليون عام.وقال 

الذي عاش في العصر الطباشيري والمسمى الباحثون إن الديناصور 

"جاكابيل كانيوكورا" كان محميا جيدا بصف من الدروع على شكل 

ألواح عظمية بطول عنقه وظهره ونزولا إلى ذيله.وبلغ طول 

الديناصور نحو متر ونصف المتر ووزنه ما بين أربعة وسبعة 

ب عن كيلوغرامات فيما يماثل قطا منزليا متوسط الحجم.وكُشف النقا

بقاياه المتحجرة على مدى العقد المنصرم بالقرب من سد في 

بتاجونيا بمنطقة حفريات لا بوتريرا في إقليم ريو نيغرو.وقدم العلماء 

وصفا لللديناصور "جاكابيل" في دراسة نشُرت في مجلة "ساينتيفيك 

 ريبورتس" العلمية.

صور وقال العلماء إن جاكابيل يمثل أول اكتشاف من نوعه لدينا

مدرع من العصر الطباشيري في أميركا الجنوبية.ويتبع الديناصور 

فصيلة ديناصورات "الثيروفوران" المعروفة بألواحها الخلفية 

العظمية وذيلها المدبب، وكذك "الأنكيلوصور" الشبيه بالدبابات 

والمغطى بالدروع.وعثر عالم الحفريات سيباستيان أبيستجويا 

قطعة أسنان  15كل العظمي لجاكابيل مع وزملاؤه على جزء من الهي

 تشبه أسنان الإيجوانا.

ويشبه جاكابيل الثيروفوران في صورته البدائية، على الرغم من أن 

الأخير عاش قبل العصر الطباشيري بكثير، الأمر الذي أثار دهشة 

مليون  100شف عن بقايا ديناصور عمره  33/ن29العلماء. انتهى 

 سنة

 

وفقا لماناكير، يعد الزرنيخ عنصرا نادرا يمكن أن يؤدي، عند 
وبكميات كبيرة، إلى بعض النتائج الصحية استهلاكه بشكل متكرر 

غير السارة، وتوضح: "تم العثور على الزرنيخ في الأرز ، لذلك 
عندما تستهلك هذه الحبوب، يدخل هذا العنصر إلى جسمك".على 
الرغم من أن الأرز الأبيض يحتوي على نسبة أقل من الزرنيخ 

الإفراط في  مقارنة بالأرز البني، إلا أنه لا يزال من المهم تجنب
تناوله وتنويع الحبوب، بعض الخيارات التي تحتوي على نسبة أقل 
من الزرنيخ والتي تستحق المحاولة هي القطيفة والكينوا والبرغل 

 والفارو.
اتضح أن تناول الأرز الأبيض قد يوفر ميزة  يساهم في تقوية العظام

لم جميعا كبيرة عندما يتعلق الأمر بصحة العظام، تقول ماناكير: "نع
من العناصر الغذائية المهمة لصحة العظام، Dأن الكالسيوم وفيتامين 

لكن أحد المغذيات الرئيسية المجهولة لصحة العظام المنغنيز، أحد 
العناصر الرئيسة المتواجد في الأرز الأبيض".قد يساهم في الإصابة 

، بمتلازمة التمثيل الغذائي.بينما هناك حاجة إلى مزيد من البيانات
تشير بعض الدراسات إلى وجود صلة بين استهلاك الأرز الأبيض 
وخطر متلازمة التمثيل الغذائي، بحسب ماناكير.ووفقا لمايو كلينك، 
"متلازمة التمثيل الغذائي هي مجموعة من الحالات التي تحدث معا، 
مما يزيد من خطر الإصابة بأمراض القلب والسكتة الدماغية 

وتشمل هذه الحالات ارتفاع نسبة السكر ." 2والسكري من النوع 

في الدم، وزيادة الدهون في الجسم حول الخصر، وزيادة ضغط الدم، 
ومستويات غير طبيعية من الكوليسترول أو الدهون الثلاثية.اقترحت 

أن أولئك الذين  Heart Asiaإحدى الدراسات المنشورة في مجلة 

تناولوا معظم الأرز الأبيض ارتبطوا بزيادة خطر الإصابة بمتلازمة 
٪، على الرغم من أنها ليست شديدة، إلا 30التمثيل الغذائي بنسبة 

أنها لا تزال كبيرة بما يكفي، لذلك إذا كنت معرضا لخطر الإصابة 
ر. بأي من هذه الحالات، ففكر في استبدال الأرز الأبيض بشيء آخ

 77/ر29انتهى 

 عاما 92السورية "أنطوانيت نجيب" عن رحيل الممثلة 
 

 

 بالموسيقر والحب.. مغنية سودانية تحارب الشطان

بعد تشخيص إصابتها بسرطان الثدي في المرحلة الثانية في 

فبراير شباط، تصر المطربة السودانية الشهيرة منى مجدي 

على محاربته بالموسيقى والحب.وسافرت منى إلى القاهرة 

لتلقي العلاج، لكنها كانت تقاوم هناك المرض والشعور 

لدعم بالوحدة، فقررت العودة إلى الخرطوم لأنها أدركت أن ا

من الأحباء والمعجبين ضروري لشفائها.وصعدت إلى خشبة 

المسرح حليقة الرأس وحيت جمهورها في حفل أقامته 

الأسبوع الماضي، وقالت إنها تعيش أفضل أيامها.وقالت منى 

عودتي هنا كان شئ جيد بالنسبة لي لأني هناك في البلاد “

تي بدأت التي أتعالج فيها ابتدت روحي المعنويه تهبط ونفسيا

تتأثر بسبب أن الناس الذين أحبهم غير موجودين حولي، 

فقررت أن أحضر للسودان وكنت أعلم أنني عندما أشاهد 

الناس الذين أحبهم وأصدقائي هذا سيؤثر في نفسياتي وهذا ما 

حدث. أنا الآن أعيش أجمل أيام ولحظات حياتي ولا أشعر 

ت عن وعبر”.بأنني مريضة..أشعر بأنني بعافيه وجيدة

أثر “امتنانها للدعم والحب اللذين تلقتهما من جمهورها قائلة 

الجمهور وهو يصفق لي وأنا في المسرح شعور لا يوصف.. 

كنت سعيدة جدا وهذه من أجمل الأشياء التي حدثت لي في 

حياتي وشكرا لهذا المرض الذي عرفني على مدى محبة 

واحتفاء  الناس لي وأنا سعيدة جدا بهذا الحب وبهذا الدعم

الجمهور بي يضعني أمام مسؤولية كبيرة وأشعر بأنني 

في ”.المفروض أقدم الكثير والكثير من الأغنيات والإبداع

أوقات فراغها تستضيف منى صديقاتها في المنزل حيث 

يرددن الأغاني، كما يزرن الأطفال المصابين بالسرطان لتقديم 

ل مني الألم وجود الأصحاب أكيد يزي“الدعم المعنوي.وقالت 

والهموم وكل شئ وبالذات وجود الأصحاب والأهل في أجواء 

ظريفة وغناء وفنون بشكل عام، وأعود وأقول كما قلت في 

 الأيام السابقه أن أهم شئ أن تشعر نفسك بأنك شخص جيد 

 

وليس لديك أي مرض وأنك معافى تماما وتعطي نفسك هذه القوة من داخلك وبالتالي 

سينعكس عليك ذلك في خارجك والناس من حولك سيشاهدون ذلك ويستمدون من 

نحن هنا في استراحة الأطفال مرضي السرطان وأنا كنت حريصة “وأضافت ”.قوتك

من خلال تجربتي أن الدعم النفسي مهمم جدا جدا ويكاد  جدا على زيارتهم لأني أعلم

وكانت منى قد انضمت إلى آلاف المتظاهرين المناهضين ”.يكون في المقام الأول

للجيش الذين نزلوا إلى الشوارع رفضا للانقلاب العسكري الذي وقع العام 

” متناالبلد دي حقتنا مدنية حكو“الماضي.وأشعلت أغنيتان لها، إحداهما بعنوان 

، الروح الثورية بين المحتجين الذين سارعوا ”سودانية حرة وطني حر“والأخرى 

لالتقاط الصور معها في احتجاج الأسبوع الماضي.واحتجزت السلطات السودانية 

بعد أن شوهدت ” ملابس غير محتشمة“بسبب ارتدائها  2018منى لفترة وجيزة في 

 أحد العروض. وهي ترتدي سروالا في مركز تجاري في أثناء

 آثار جانبية مفاجئة لتناول الأرز الأبيض

يعد الأرز أكثر الحبوب شيوعا في جميع أنحاء /موازين نيوز -متابعة 

العالم وذلك بسبب تكييفه لاستكمال مجموعة كبيرة من النكهات 

الحرارية المستهلكة والأطباق، ويشكل الأرز خمس إجمالي السعرات 

على مستوى العالم.الأرز الأبيض أو الأرز المخصب كما هو معروف، 

هو أحد الأنواع الأكثر شيوعا، الأرز الأبيض هو الأرز المكرر، مما 

يعني أنه قد تم طحنه لإزالة القشرة الخارجية وطبقات النخالة 

لحصول والجراثيم، وعلى الرغم من انتشاره يميل الأرز الأبيض إلى ا

على سمعة سيئة بسبب طريقة معالجته، خاصةً بالمقارنة مع الأرز 

البني الذي يحتوي على نسبة غذائية أكبر من الحبوب الكاملة.قالت 

مكونات،  7أخصائية التغذية ومؤلفة كتاب الطبخ الصحي المكون من 

، هناك بعض الآثار الجانبية المدهشة،  Eat thisلورين ماناكير لموقع

 الأرز منها الجيدة ومنها السيئة:إعطاء المزيد من الطاقة لتناول

تقول ماناكير :"الأرز الأبيض هو مصدر للكربوهيدرات، وهو المصدر 

الرئيسي للوقود لجسمك ، بالإضافة إلى ذلك فإن العديد من أنواع الأرز 

التي قد  Bالأبيض، على الأقل في الولايات المتحدة ، مدعمة بفيتامينات 

 تساعد في دعم مستويات الطاقة أيضا."

، B، فإن جميع فيتامينات Nutrientsووفقا لبحث نشُر في المجلة 

باستثناء حمض الفوليك تشارك في خطوة واحدة على الأقل من نظام إنتاج 

الطاقة داخل الخلية، وتؤكد الدراسات على ضرورة الحصول على جرعة 

لاكتساب الطاقة. والقليل جدا منه سيحد من إنتاج الجسم  Bمن كل فيتامين 

 طاقة، مما قد يكون له تأثير سلبي على التمثيل الغذائي والصحة العامة.لل

 قد يحتوي على الزرنيخ
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 شفافةأنا روح 

 كزهرة في خميلة

 بريئة كفراشة تحتفي

 بنار ضئيله .

 لكنني

 بحكمة المسنة البصيرة

 بهيبة الأميرة الغضيرة

 بعطر زهرة سفيرة

 يرومها الجمال

 والجلال

 وموئل العشيرة .

 رزينة ، طاهرة ، غريرة .

 تحيا بقلب طيب

 عطوفة ، مرهفة الذوق أميرة

... 

 بقوة اللبوة مستبدة

 كليوباترا مستمدة .من صبر 

 أنا :

 بقسوة الصخرة

 قوية ، أثيرة .

 وبلين الغصن

 حنينة ، رحيمة

 جديرة .

 مواسم الربيع تبغي لحني .

 وتستطيب ظلي

 أجنحة الدلال

 ومراقد الطفولة

 ها انا ذا ، فمن ذا انت

 وهل بغير رايتي تنتصر الرجولة ؟

 من أنا؟

 بقلم زينب نصت  

 طويل زمن الهم

 بقلم سلطانة القلم

 

 طويل زمن الهم

 متعبة روحي

 دموع الحزن تكاد تغرق حواسي

 حياة تمضي نحو مجهول

 صمت يصرخ

 يمزق حنجرة الوحدة

 ...أهرب من واحدةأحزان تتوالى 

 تأخذني الأخرى بعاصفة أقوى

 عقيم هو الفرح

 يرتدي ليلا طويلا .

 وجع يعتلي وجه الحياة

 أحلام تتهاوى ...تتشظى

 وعلى هامش الذكرى

 ينتحب النبض

 هذيان يقتل أفكاري

 يكتم حنجرة البوح

 خوف يملأ ملامحي

 من قادم ...فيه .

 كي تولد بلاد السومرين

 من جديد

 والكل يردد

 وداعا ياحزن ولا ترجع بعد

 وداعا ياحروب

 وداعا ياسلاح

 نعم للسلام

 نعم للحب

 نعم للعراق الواحد

 نعم للشعب الموحد

 لن اذهب معك

ي 
ن
 جبار الحمدات

 

 عبور الممرات الوعرةالتي تتعبنيلااستطيع 

 كما لا احب التحديق

 في الأماكن العالية

 فمنذطفولتي كانت تحيرني

 مسيرة الخلق

 وكانت التساؤلات لاتنتهي

 الا لتبدأ من جديد

 لماذا لم يكن لي اب

 والآخرين ينعمون بوجود اباءهم

 لماذا أنا فقير

 وعندما اذهب الى القصاب

 بالاغنياءكان يؤخرني ويبدأ 

 لماذا في المدرسة لا أخ معي

 لماذا أنا نحيفا كعود خيزران

 لكني لست قويا وأشعر دائما بالدوار

 لماذا لانأكل مثل باقي خلق الله

 لماذا امي كل جمعة تبكي

 وهذا ليس كل شيء

 لكنه جزء من مخاص عسير

 اتعرف الآن لماذا لا أحب المرتفعات .

 

 

قب   الكل يتر

 بقلم : زهت  البدري

 الكل يترقب

 الكل ينتظر

 

 ولادة قيصرية

 متى تجيئين

 ياساعة الطلق

 

 

ن   أنام قرير العي 

 بوزكرة / ليبيافيصل  

 بين يقظة وعلم.

 ومد وجزر

 وحقيقة وواقع

 تبقين انت مؤنسا

 تنتعش اشواقي الدافئة

 بطيفك العذب

 واكتبك حبا ابديا

 ليكون البحر من ورائي شاهدا

 على هدير جوانحي

 وخفقان قلبي

 سانام قرير العين

 وهنيء البال

 لأنك  جزيرتي الساحرة

 التي استقبلتني

 بحضنها الدافئ

 ترحالي وحطت

 فكنت  أخر المطاف.
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 تعزية

 بسِْم الله الرحمن الرحيم : )كل من عليها فان ويبقى وجه ربك ذو الجلال والإكرام(

 صدق الله العلي العظيم  . 

تعزي جمعية الليزر العراقية الأوساط العلمية والأكاديمية في العراق وكل علماء الليزر واعضاء الجمعية  

بوفاة العالم الكبير المغفور له الاستاذ الدكتور محمد صالح مهدي الخفاجي ، سائلين المولى عز وجلّ في علاه 

حول ولاقوة الابالله العلي العظيم وإنا لله وإنا أن يتغمده بواسع رحمته ويلهم أهله وذويه الصبر والسلوان ولا

 إليه راجعون  .

 عن جمعية الليزر العراقية

 الاستاذ المساعد الدكتور

 طالب زيدان الموسوي

25 /8  /2022 

 

 

يائية  ن ي جامعة كركوك تبحث تقييم الخصائص الفت 
ن
رسالة ماجستت  ف

 والكيميائية والبيولوجية لمياه احواض الأسماك
رسالة ماجستير في كلية التربية للعلوم الصرفة بجامعة كركوك تقييم الخصائص الفيزيائية والكيميائية ناقشت 

 والبيولوجية لعدد من مياه احواض الاسماك وتحديد صلاحية المياه لأغراض مختلفة في اطراف مدينة كركوك.

الفيزيائية التي شملت درجة  وتهدف الرسالة التي قدمتها الطالبة هافان حسين نجم الى معرفة الخصائص

حرارة الهواء والماء والتوصيلية الكهربائية، والمواد الصلبة الذائبة والخصائص الكيميائية الاس 

الهيدروجيني، والاوكسجين المذاب، والمتطلب الحيوي للأوكسجين، والملوحة، والقاعدية والعسرة الكلية، 

جين الكلي والبروتينات.وتضمنت الرسالة مقارنة النتائج مع والكلوريدات، والكبريتات، والفوسفات، والنترو

المحددات العراقية والعالمية لمعايير المياه وتقدير حجم التلوث البكتيري من خلال الكشف عن الدلائل البكتيرية 

.واوصت المتمثلة بالعدد الكلي للبكتيريا الهوائية والعدد الكلي لبكتيريا القولون وبكتيريا القولون البرازية

الرسالة بأهمية تطبيق بعض الخصائص الرياضية على مياه صرف احواض الاسماك التي تسمح باختيار 

الانظمة المثلى لتهوية وتغذية وتخصيب الاحواض لظروف مناخية مختلفة، فضلا عن اجراء دراسات حول 

موجودة في مياه احواض الاسماك النظام المتكامل للاستزراع السمكي لبيان مدى استفادة النبات من المغذيات ال

 وتطبيق التنمية المستدامة لإعادة تدوير المياه مرة اخرى.

 

 

  


