
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهذيب الأخلاق بالتعامل .

خلق الله الإنسان بأحسن تقويم ، فصار أعلى 
مخلوقاته ، وفطره على نقيضين أولها الخلق 
الرفيع والأخر ما كان ضده بقوله ))فألهمها 

كن أوصاه بالتمسك بالأولى فجورها وتقواها(( ،ل
؛ كي ينجو بنفسه من مداحض الدنيا التي تأسست 
على  الغواية والشرور ، وأمره أن لايصغي إلا 
إلى العقل الذي به يعقل جماح النفس الأمارة 
 للشطط بما يتوافق مع غرائزها ، يقول الشاعر : 

 والنفس راغبة إذا رغبتها 

 وإن ترد إلى قليل تقنع 

والنفس كالطفل إن تمهله شب على  وقال آخر :
لكن من تعقل وتبع حب الرضاع وإن تفطمه ينفطم 

طريق الصالحات التي أقرها الله في كتبه 
السماوية ، والعرف الذي يتوافق معها لسلم 

ولعل الناس من فجوات تؤدي بهم إلى الهلاك .
تهذيب الأخلاق ينبني على أمور كثيرة ، ومنها 
"حث الإنسان ودفعه ، وإيجاد الداعي فيه إلى 
القيام بالأعمال الحسنة ، وإلى إصلاح نفسه من 
خلال الجزاء والمصالح الدنيوية من جاه أو مال ، 
أو ثناء ، أو ذكر حسن  ، وعلى تحذيره من القيام 

بيان المساوئ بالأعمال السيئة وذمها من خلال 
والمضار الدنيوية المترتبة عليها . ولهذا الجزاء 

 المترتب على العمل خصوصيتان ، هما : 

الأولى : أنه جزاء دنيوي ، ومن الواضح أن مثل 
هذا الجزاء مهما طال به الزمن ، فهو منقطع 

والآخر : هو جزاء اعتباري لا الآخر وإلى زوال .
لحسن والسمعة حقيقي فالثناء الجميل والذكر ا

الطيبة وما شاكل ذلك كلها أمور اعتبارية ؛ 
فالأخلاق لتنظيم الحياة الاجتماعية ليس إلا  .

الإنسانية موكولة في الشخص ذاته ، عليه أن 
ينمي وازعها في داخله ؛ كي يفلح في الدارين 
الأولى والأخرى ، ويتأتي ذلك بالرياضات أي 

لتي أودعها ترويض الإنسان على طباعه الحميدة ا
الله سبحانه وتعالى فيه ؛ فضلا عن إدامة العبادات 
، و منها الصلاة وصوم رمضان الذي يمنحه قدرة 
على الصبر والأناة وتحمل المشاق ، وكبح النفس 
عن الشهوات ، والأمر الآخر من خلال الثقافة 
والاطلاع على مافي قرآننا الكريم والسنة النبوية 

الدين في أعمالهم . إن ومآثر الصحابة ومن الخ
 خير الزاد التقوى .

 ومن الله التوفيق .

 

 أ.م.د. طالب الموسوي          

 رئيس التحرير              

 رئيس مجلس الإدارة           

 الكلمة الافتتاحية

 
 

العالمي للتخصصات  QSجامعات بغداد والبصرة والموصل والتكنولوجية تحصد نتائج هامة في تصنيف 

 العلمية

العالمي  QSحصدت جامعات بغداد والبصرة والموصل والتكنولوجية نتائج تنافسية هامة في تصنيف 

 .2022بنسخته الخاص بالتخصصات العلمية للعام 

-https://www.topuniversities.com/universityوسجلت نتائج التصنيف )

rankings/university-subject-rankings/2022/engineering-petroleum )

 حصول جامعة بغداد المراتب الآتية على مستوى العالم:

 (.Engineering- Petroleum( في تخصص )100-51المرتبة ) ️▪

 (.Engineering-Chemical( في تخصص )350 -301المرتبة ) ️▪

 (.Engineering-Mechanical( في تخصص )400 -351المرتبة ) ️▪

 (.Engineering-Electrical and Electronic( في تخصص )400 -351المرتبة ) ️▪

 (.Engineering- Technologyتخصص ) ( في520-501المرتبة ) ️▪

 Computer Science and Information( في تخصص )600-551المرتبة ) ️▪

Systems.) 

 (.Medicine( في تخصص )600-551المرتبة ) ️▪

( في تخصص 150-101وحققت جامعات البصرة والموصل والتكنولوجية المرتبة )

(Engineering-Petroleum.) 

( تقييما QS World University Rankings by Subject 2022ويجري تصنيف )

موضوعا ويعتمد على  51لأفضل الجامعات في العالم حسب الموضوعات والتخصصات التي تغطي 

جملة معايير تتعلق بالسمعة الأكاديمية وسمعة صاحب العمل والاستشهادات البحثية لكل ورقة ومؤشر 

(H-index.وشبكة البحث الدولية ) 

الكوت الجامعة مع جامعة العلوم ضمن برامجها العلمية والثقافية ، أبرمت كلية 

والآداب في لبنان اليوم اتفاقية تعاون علمي وثقافي مشترك ، وقد مثل كلية الكوت 

الجامعة في إبرام الاتفاقية الأستاذ المساعد الدكتور طالب الموسوي رئيس مجلس 

فضل إدارتها ، بينما مثل جامعة العلوم والآداب اللبنانية الأستاذ الدكتور محمد رضا 

الله والاتفاقية ضمت تعاونا مشتركا بجوانب كثيرة ، أهمها : نشر البحوث في 

مجلات الطرفين ، وعقد المؤتمرات المشتركة وزمالات الأساتذة ، وعقد الندوات 

ونشر الكتب وهذه الأنشطة بدورها وسيلة لنقل الخبرات والتجارب بين الطرفين 

في كلا الجامعة والكلية . وقد بارك  المتعاقدين، فضلا عن دراسة طلبة البلدين

الحاضرون الاتفاقية ؛ لما لها من فائدة تصب في مصلحة المؤسستين الأكاديميتين 

. 

نشير إلى أن جامعة العلوم والآداب من الجامعات اللبنانية المهمة ، وهي جزء من 

 مؤسسات المبرات الخيرية لسماحة المرحوم آية الله محمد حسين فضل الله )قدس

 سره الشريف( .

 ومن الله التوفيق .

الكوت الجامعة تعقد اتفاقية تعاون علمي وثقافي مشترك مع جامعة العلوم والآداب في لبنان 

> 

ي والأكاديمي مع الجامعة 
 
كلية الكوت الجامعة تمدد العمل باتفاقية التفاهم والتعاون العلمي والثقاف

ي لبنان . 
 
 الإسلامية ف

 

بهدف تعزيز العلاقات في المجالات 

الأكاديمية والعلمية والثقافية وتفعيل الحوار 

ً بأهمية التعليم كأحد عوامل  الثقافي، وإيمانا

بناء المجتمع، وقعّت الجامعة الإسلامية في 

لبنان وكلية الكوت الجامعة في العراق 

تمديد اتفاقيةتفاهم وتعاون علمي وثقافي 

لخمس سنوات، بحضور رئيس الجامعة 

الاسلامية الدكتور حسن اللقيس ، ورئيس 

الدكتور  مجلس ادارة كلية الكوت الجامعة

طالب الموسوي.     المذكّرة نصّت على 

تبادل الطرفين زيارات أعضاء الهيئة 

التدريسية على وفق البحوث المشتركة 

والخبرات، وتنفيذ البنود في المجالات 

ً للأنظمة الداخلية لكلا  المختصّة وفقا

الجامعتين . وقد شملت المذكّرة بنوداً عديدة 

والوفود منها تبادل الكتب والدوريات 

الطلابية، فضلا عن قبول الجامعة الإسلامية 

طلاب من الجامعات العراقية ولاسيما طلبة 

 كلية الكوت الجامعة للدراسات العليا .

وتسعى الجامعتان من خلال هذه الخطوة إثبات 

العمل والتعاون مع المؤسسات البحثية والإنتاجية 

عاماً للتدريب، على أن تعد هذه المذكّرة إطاراً 

للتعاون من دون أن يترتبّ على أي من الطرفين 

 التزامات قانونية أو مالية .

ومن الجدير بالذكر أن الجامعة الإسلامية في لبنان 

مؤسسة لبنانية خاصة للتعليم العالي مرخصة 

حزيران  12( تاريخ 8600بموجب المرسوم رقم )

، وأطلق فكرتها ووضع غرسها سماحة  1996

السيد موسى الصدر، وتأسست بهمة  الإمام المغيب

وعناية سماحة آية الله الإمام الراحل الشيخ محمد 

مهدي شمس الدين )قدس سره( ، وتعهد حفظها 

وتطورها وإنماءها سماحة الإمام الراحل الشيخ 

عبد الأمير قبلان ، ويتابع نائب رئيس المجلس 

الإسلامي الشيعي الأعلى سماحة الشيخ علي 

لى وفق المعايير والأهداف ذاتها الخطيب الخطى ع

. 
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 الموصل : شروق ماهر

 

المواقع الأثرية في في ظل ارتفاع وتيرة أعمال تأهيل 
نينوى وازدياد أعداد السائحين للاطلاع على إرثها 
الحضاري، نبهت مفتشية آثار وتراث المحافظةعلىحاجتها 

 حارس لحماية هذه المواقع. 200لأكثر من 

واحتفلت الهيئة العامة للآثار والتراث خلال شباط 
الماضي بافتتاح مديرية الحضر التاريخية بعد خضوعها 

ة على مدى ثلاثة أشهر، كما يجري العمل على للصيان
صيانة متحف الموصل وقطعه الأثرية التي تعرضت 
للدمار على أيدي عصابات داعش الإرهابية، إلى جانب 
تأهيل قلعة باشطابيا وعدد من المواقع الأثرية الأخرى.  

 وقال خير الدين احمد، 

مفتش في المديرية لـ"الصباح":إن"مفتشية آثار وتراث 
نينوى بحاجة إلى حراس يعملون على مدار الساعة 
لحماية ما تمت إعادته أو يجري تأهيله من آثار مدمرة 
في المحافظة".وبين أن"هناك مواقع آثارية في قضاءي 
الحضر وتلعفر ومدينة آشور الأثرية تم تأهيلها، لذا 
تحتاج الى توفير الحماية لها من الأعمال التخريبية أو 

ين احمد أن "المحافظة بدأت تستقطب الإرهابية".وب
 الزوار 

 

 

 

نينوى: ضعف حماية المواقع الأثرية يجعلها عرضة للتخريب

# ً  مراحل الإنهاءات تابعنا_ميدانيا
الاخيرة لمشروع بناية مول 

وهو من المشاريع  السير_وليم#
الاستثمارية ، الذي من المؤمل ان 
يكون صرح عمراني جديد في مدينة 

يوفر فرص عمل لإبناء   ..الكوت
المدينة ، و واجهة عمرانية متطوره ، 

ً من موقعه المميز ، وتصميمه إنطلا قا
للمستثمرين  نجدد_دعوتنا  ..#الحديث

وأصحاب رؤس الأموال من أجل 
الاستثمار في محافظتنا ، ونؤكد وجود 

ختلف فرص استثمارية واعدة في م
المجالات الصناعية والسياحية 

وإننا مستعدون   ..والزراعية وغيرها
لتقديم كافة التسهيلات من أجل نجاح 

 القادم_افضل  ..#الاستثمار في واسط

 الزاملي: المياه من أخطر الملفات

 بغداد: الصباح

حذَّرَ النائب الأول لرئيس مجلس النواب حاكم الزاملي، من تبعات إهمال ملف 

في بغداد رسالة بهذا  المياه، مشيراً إلى أن العراق سلم السفير التركي

الخصوص.ونقل بيان عن الزاملي خلال استضافته وزير الموارد المائية 

الاجتماع بوزير الموارد المائية والوكلاء، »مهدي رشيد الحمداني قوله: إن 

ً ويمس حياة المواطنين  ً حساسا لمناقشة ملف المياه، كونه موضوعا

ضرورة أن يكون »اً على ، مشدد«ومستقبلهم، وكذلك ملف المياه الجوفية

لمجلس النواب موقف مهم، إذ يجهل الكثيرون حقيقة الأوضاع الحالية 

الوزارة لا »وأضاف الزاملي أن «. ويولون الأمور إلى وزارة الموارد المائية

تستطيع مجابهة الضغط الدولي لوحدها بشأن ملف المياه، خاصة وأنها تحتاج 

ل الضغط على الحكومات واستخدام إلى علاقات ودور حكومي فاعل من خلا

ملف المياه في تركيا يديره الرئيس أوردغان، وفي »، مبيناً، أن «السلطة

ملف المياه في »وأوضح، أن «.إيران فهو تحت إشراف المرشد الإيراني

العراق لا يزال دون الاهتمام المطلوب وقد يصل الحال في السنوات المقبلة 

الوضع قلق وحساس وملف المياه يعتبر »ا بأنّ ، منوه«إلى عدم امتلاك المياه

لقاءات متكررة عقدت مع المسؤولين »وأضاف، أن «.من أخطر الملفات

ومنهم السفير التركي وتم تسليمه رسالة واضحة أوصلها إلى حكومته، علاوة 

 «.على لقاء السفير بوزير الموارد المائية لبيان موقف بلاده

 

 

وزير الدفاع يتلقى دعوة للمشاركة 

 EFES-2022بمناورات 

 بغداد : الصباح

وافقَ وزير الدفاع جمعة عناد سعدون، أمس الأربعاء، على الدعوة التي تلقاها من 

 .EFES-2022نظيره التركي خلوصي آكار، للمشاركة بمناورات 

التركي في العراق وذكرَ بيان لوزارة الدفاع، أن"سعدون استقبل، الملحق العسكري 

العقيد كوفت اوكست، والوفد المرافق له، وجرى خلال اللقاء بحث العلاقات الثنائية 

 بين البلدين".

وأضاف البيان، أن"الملحق العسكري التركي سلم دعوة موجهة من وزير الدفاع 

التركي، إلى نظيره العراقي، يدعوه فيها إلى حضور يوم المشاهدة المميز ضمن 

، والذي سيقام في حزيران المقبل من العام الحالي"، مشيراً EFES-2022مناورات 

 إلى أن"الوزير رحب بالدعوة المقدمة من قبل نظيره التركي، وأكد تلبيتها".

 

 مشاري    ع خدمية

 

والسائحين الأجانب إلى مدينة الحضر الأثرية في الدرجة الاولى  
ً خلال الأيام الربيعية للاطلا ى الواقع ع علومدينة الموصل ايضا

وقدم مدير آثار وتراث ذي قار عامر عبد الرزاق السياحي الحضاري".
ً على ضعف حماية نحو  موقع آثري  1200مؤخراً استقالته احتجاجا

ف بدلاء بسبب قلة الحراس المعينين على ملاك المفتشية وعدم توظي
 عن المتقاعدين منهم. 

 تحرير: علي موفق

 

 

tg://search_hashtag/?hashtag=%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D9%86%D8%A7_%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
tg://search_hashtag/?hashtag=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B1_%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85
tg://search_hashtag/?hashtag=%D9%86%D8%AC%D8%AF%D8%AF_%D8%AF%D8%B9%D9%88%D8%AA%D9%86%D8%A7
tg://search_hashtag/?hashtag=%D9%86%D8%AC%D8%AF%D8%AF_%D8%AF%D8%B9%D9%88%D8%AA%D9%86%D8%A7
tg://search_hashtag/?hashtag=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84
tg://search_hashtag/?hashtag=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84
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 اخبار الرياضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بغداد : احسان المرسومي 

ً يجمعه ونظيره البحريني  يخوض منتخبنا الوطني للصالات لقاء مهما
)توقيت بغداد( في من مساء اليوم الخميس  10: 30في تمام الساعة 

القاعة المركزيَّة بمجمع زايد/ مدينة الفجيرة الإماراتية، وتأتي أهمية 
هذه المباراة  كون فوز منتخبنا فيها أو حتى التعادل ضمن مجموعتنا 
الثانية التي ضمته إلى جانب منتخبي الإمارات والبحرين سيؤهلنا 

العام الحالي،  مباشرة إلى نهائيات أسيا التي تضيفها الكويت نهاية
وكان أسود الصالات قد نجحوا في تخطي منتخب الإمارات في اللقاء 

، جاءت مناصفة 0/ 2الأول الذي جرى أمس الأول الثلاثاء بنتيجة 
بين شوطي المباراة، إذ سجل أولاً رافد حميد في الشوط الأول، وعزز 

 الفوز اللاعب سالم فيصل في الشوط الثاني .

زيتهم لمباراة اليوم والتأهل متصدراً إلى نهائيات وأبدى لاعبونا جاه 
آسيا بعد الأداء القوي والثقة الكبيرة التي اكتسبت إثر مواجهة 
الإمارات، برغم الألم الذي انتاب أعضاء الوفد نتيجة الإصابة القوية 

 التي تعرض لها اللاعب مصطفى بجاي.

 

ي الصالات يواجه البحرين
 عن العلامة الكاملة.. وطن 

ً
 بحثا

 بغداد: الصباح الرياضي   

أعلنَ اتحاد كرة اليد أنه سيحدد خلال الأيام المقبلة موعد قمة منافسات الدور الحادي عشر وختام مباريات الدوري الممتاز بين فريقي 

الثانية للدوري الشرطة والجيش. وقال المنسق الإعلامي للاتحاد حسام عبد الرضا: إن مباريات الدور الحادي عشر والأخير من المرحلة 

الممتاز ستستكمل اليوم الثلاثاء باقامة مباراتين، حيث يشتد الصراع على المركز السادس بين فريقي التعاون وبلدية البصرة في 

المواجهة التي ستقام على قاعة نادي وسام المجد في الساعة الثالثة عصرا، بينما تستضيف قاعة الحكيم في كربلاء مباراة فريقي 

  26 - 35والكوت اللذين يتنافسان على المركز العاشر . وكانت مباراة كربلاء والخليج العربي قد انتهت بفوز فريق كربلاء بـ المسيب 

في المباراة التي أقيمت على قاعة المعهد الفني في البصرة . يذكر أن مباراة ختام الدوري التي ستجمع الشرطة مع الجيش لن تؤثر 

بانتهاء الدور العاشر وأصبحت الهوة  2022/  2021ق بعد ان حصد الشرطة لقب الدوري الممتاز للموسم الحالي نتيجتها في مراكز الفر

 التي تفصله مع الوصيف الجيش  اربع نقاط ، إثر تعادل الاخير مع ديالى في الدور التاسع من المرحلة الثانية .

يحيى زغير في وقال عضو اتحاد كرة القدم المشرف على لجنة الصالات 

تصريح لـموقع الاتحاد، أثناء زيارته للاعب المنتخب في المشفى: إنَّ 

رئيس الاتحاد أبدى استعداده لإرسال بجاي إلى قطر للخضوع لرحلة 

علاجية بعد الإصابة التي تعرض لها وننتظر إكمال الفحوصات الخاصة به 

لاج خارجياً.وأكد لتحديد نوع الإصابة ومن بعدها إصدار القرار بإرساله للع

أنَّ درجال قرر صرف مكافأة لكل أعضاء بعثة المنتخب الوطني لكرة 

الصالات بعد تحقيق الفوز على الإمارات، وستكون هناك مكافأة أخرى في 

حال الفوز على البحرين في مباراة اليوم.  يشار إلى أنَّ منتخبين يتأهلان 

ث مباراة ملحق مع عن كل مجموعة، بينما سيخوض صاحب المركز الثال

ثالث المجموعة الأولى لخطف البطاقة الخامسة، وكان منتخبنا للصالات 

الذي يقوده المدرب الإيراني محمد ناظم الشريعة، قد تم إعداده للتصفيات 

الآسيوية عبر عدد من المعسكرات والمباريات الودية انطلقت من بغداد، 

ع فرق إيرانية، كما فاز في بعدها معسكر في إيران تخلله إجراء مباريات م

لقاءين أمام نظيره اللبناني في معسكر أقيم في بيروت قبل أن يشد الرحال 

 الاماراتية   إلى مدينة الفجيرة

 بغداد: الصباح الرياضي 

وعد رئيس اللجنة الأولمبية الإسبانية أليخاندرو بلانكو انه سيحرص على تأمين تواجد المنتخب الإسباني لكرة القدم في العاصمة بغداد 

 تجريبية أمام منتخبنا الوطني خلال الفترة القريبة المقبلة.وخوض مباراة 

وأكد بلانكو خلال المؤتمر الصحفي الذي عقده أمس في مقر اللجنة الأولمبية العراقية بالعاصمة بغداد أنه داعم وبقوة لحضور منتخب 

على ملاعبنا من قبل الاتحاد الدولي لكرة القدم  بلاده إلى بغداد من أجل ملاقاة أسود الرافدين وديا والإسهام في رفع الحظر المفروض

 ”.فيفا“

 

ي بغداد
 
 ف
ً
ي إسبانيا تجريبيا

 
 منتخبنا يلاف

ي دوري اليد
 
 صراع المناطق الدافئة يحتدم ف

 

 سيدات الصقور يحرزن كأس العراق للصالات 

  بغداد: أوس عبد الستار
توج نادي القوة الجوية بلقب بطولة كأس العراق لكرة الصالات النسوية، بعد 
تغلبه على الزوراء بنتيجة هدفين لهدف واحد، في اللقاء الذي أقيم أمس 
السبت في محافظة بابل التي احتضنت النهائيات خلال الأيام الماضية، 

أندية .وبدأ الزوراء اللقاء بقوة، إذ أتيحت له العديد من الفرص  6بمشاركة 
قبل أن يتمكن من إحراز هدف السبق عبر الهدافة شوخان نور الدين، لينتهي 

لجوية عازما على الشوط بتقدم النوارس على الصقور.وفي الشوط الثاني بدا ا
تعديل الكفة لاسيما بعد التغييرات العديدة التي أجراها الجهاز الفني بقيادة وليد 
ضهد، وتحقق له ما أراد عن طريق المحترفة الإيرانية شاهين، وقبل أن تلفظ 
المباراة أنفاسها الأخيرة أضافت الإيرانية الهدف الثاني للصقور لتنتهي 

ل حسن منديل محافظ بابل إنه سعيد بالتواجد في المواجهة بهذه النتيجة.وقا
نهائي البطولة، ومشاهدة المستويات الجيدة، مبينا أن نجاح هذه المسابقة 
أثبت أن المدينة جاهزة كل الجهوزية وعلى أهبة الاستعداد لاحتضان 
النشاطات الرياضية.وفي نفس السياق أكد عضو الاتحاد المركزي لكرة القدم 

لنسوية فراس بحر العلوم أن إسدال الستار عن أول بطولة ومشرف اللجنة ا
ً بعد مشاركة مفرحة للأندية وتقديم مستويات  للجنة النسوية المشكلة حديثا
جميلة، أمر يدعو للفخر .وأضاف، أنه سيقترح على وزير الشباب والرياضة 
ورئيس الاتحاد المركزي أن تكون بابل قبلة النشاطات النسوية في مختلف 

ختصاصات، مشيراً إلى أن الأيام المقبلة ستشهد تسمية الملاك الفني الا
للمنتخب الوطني .بدورها قالت رئيسة اللجنة النسوية في اتحاد الكرة رنا عبد 

إن الفرق المشاركة قدمت »: الصباح الرياضي » الرحمن في حديث خصت به 
ن امتناع بعض مستويات ممتازة، لكنها تفتقر للدعم من قبل الأندية، فضلا ع

الهيئات الإدارية عن تشكيل فرق نسوية في مختلف الاختصاصات الرياضية 
.وأضافت أن الرياضة النسوية تعاني بسبب إهمال الجهات المسؤولة عنها 
وافتقارها للمشاركة الداخلية والخارجية، والسبب يعود إلى عدم إقرار قانون 

ية في مختلف الألعاب من أجل يجبر الأندية على أن تفعل دور الأنشطة النسو
النهوض بواقعها والارتقاء بها إلى مكانات أفضل .وطالبت عبد الرحمن 
الجهات المعنية بإعادة النظر في مسألة الكوتا النسوية في الهيئات الإدارية 
للأندية، التي لعبت دوراً مهما في مختلف المجالات الرياضية، مؤكدة أن الغاية 

س، هي اختيار لاعبات المنتخب الوطني لكرة الصالات من إقامة بطولة الكأ
الذي سيشترك في الآسيوية خلال الفترة المقبلة .يشار إلى أن لاعبة نادي 

 هدفا . 16الزوراء شوخان نور الدين حصلت على لقب هدافة البطولة برصيد 
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 اخبار التكنلوجيا

 

 

 

  

 «رودست  الخارقة»تؤجل سيارة « تيسلا»
 كاليفورنيا: وكالات  
  

أكد إيلون ماسك أنَّ شركة تيسلا قد أخرت برنامج رودستر 
Roadster  ما يعني أنَّ السيارة الخارقة 2023الجديد حتى عام ،

قد تأخرت الآن ثلاث سنوات عن جدولها الزمني الكهربائية الجديدة 
 200000الأصلي.وعند الكشف عن الجيل التالي من رودستر بقيمة 

. قال ماسك حينها إنها تطرح في 2017دولار لأول مرة في العام 
.وبدأت الشركة بأخذ الحجوزات للسيارة 2020السوق في العام 

كيلومتر في الساعة  100إلى  0الكهربائيَّة القادرة على التسارع من 
كيلومتراً من المدى في حدث إزاحة  965ثانية مع أكثر من  1.9خلال 

الستار.وكان على الأشخاص الذين أرادوا أنْ يكونوا أول من يحصل 
وتم  دولار. 250000و  50000على السيارة أنْ يودعوا ما بين 

إنه تأجيل برنامج السيارة في وقت لاحق، حيث قال الرئيس التنفيذي 
 لم يكن من أولويات الشركة.

 2022، ألمح ماسك إلى تأجيل رودستر حتى عام 2020وفي العام 
 .Cybertruckحيث تركز شركة صناعة السيارات على 

وفي وقت سابق من هذا العام، أكد الرئيس التنفيذي أن السيارة 
ومرت شركة صناعة  .2022الجديدة لن تطرح في السوق حتى عام 

م صعب بسبب نقص الرقاقات، كما تأخرت السيارات بعا
Cybertruck .نفسها، التي من الواضح أنها تمثل الأولوية 

 

 

 لندن: وكالات    
النقاب  Moley Roboticsكشفت شركة الروبوتات البريطانية 

عن روبوت المطبخ الأول في العالم، الذي يعد بالطهي والتنظيف 
من دون شكوى.ويعد روبوت المطبخ، وهو من بنات أفكار عالم 

 Markالرياضيات والحاسب الروسي )مارك أولينيك( 
Oleynikفي المطعم دون أن يضطر  ، بإعداد الوجبات المقدمة

صاحبه إلى التدخل أو طلب الوجبات الجاهزة. ومع ذلك، فإنَّ 
ألف  334الروبوت ليس رخيصًا، إذ يبلغ سعره ما لا يقل عن 

دولار أميركي، وهو تقريباً ما يماثل سعر المنزل العادي في المملكة 
ركة وأقر أولينيك بارتفاع السعر، لكنه ادعى أنَّ لدى الش المتحدة.
مشتر محتمل مهتمين بشراء روبوت المطبخ،  1000أكثر من 

وهناك اهتمام كبير من الفنادق والمطاعم وشركات التموين. وقال: 
إن السعر يعادل سعر سيارة خارقة أو يخت صغير، وتأمل الشركة 

وأصبح روبوت  في تقديم نماذج بأسعار منخفضة في المستقبل.
Moley Robotics راء في المملكة المتحدة متاحًا الآن للش

 وأوروبا، مع توافر الولايات المتحدة بعد ذلك بوقت قصير. وأضاف 

ي يحط بنجاح
هة القمر{ الصين 

َ
 }إل

 بكين: أ ف ب  

" بنجاح الثلاثاء الفائت 5شكل هبوط مسبار "شانغي 
على القمر قفزة كبيرة للبرنامج الفضائي الصيني 
 الهادف إلى إرسال رواد فضاء إلى القمر بحلول العام

" مرحلة جديدة في 5.وبدأت مع مهمة "شانغي 2030
الذي حققّ مطلع المشروع الفضائي الصيني الطموح 

َ غير مسبوق بعدما حطّت  2019العام  إنجازاَ علميا
مركبة تابعة لهذه المهمة على جزء من القمر تتعذرّ 
رؤيته من الأرض.وكان المسبار الذي يحمل اسم إلَهة 
القمر بحسب الميثيولوجيا الصينية، قد انطلق من 
الأرض الثلاثاء الفائت.وتقوم مهمة المسبار "شانغي 

ى جمع عينات من الغبار والصخور القمرية " عل5
يصل وزنها إلى نحو كيلوغرامين، خصوصاً عبر سبر 
السطح إلى عمق مترين.ومن المتوقع أن تجُمَع هذه 

ساعة من منطقة غير  48العينات في غضون 
ً تطُلَق عليها تسمية "محيط  مستكشفة سابقا
العواصف"، وهي بمثابة سهل شاسع من الحمم، 

ومن المرجّح أن تساعد هذه  "نيتشر".بحسب مجلة 
العينّات العلماء في تحسين فهم تاريخ القمر. ويفترض 
أن تصل هذه العينات إلى الأرض خلال كانون الأول، 

 مهمة شاقة في منغوليا الداخلية )شمال الصين(.
وأفادت وكالة أنباء الصين الجديدة الرسمية بأن 

ثلاثاء على المسبار "حط بنجاح في وقت متأخر من ال

 الجانب المظلم من القمر".

 

 روبوت المطبخ الذكي بسعر خيالي 

في دبي: ما  GITEXه للمطبخ الآلي في معرض إطلاق أولينيك أثناء

تراه هنا هو روبوت المطبخ الأول في العالم للمستهلك، ومثل جميع 

التقنيات المتقدمة، فإنه يجذب المتحمسين والمهنيين والمتبنين 

الأوائل، ويتم تسعيره وفقاً لذلك. ويتوقع أولينيك انخفاض السعر 

بشكل كبير بمرور الوقت مع زيادة حجم الإنتاج والكفاءات. وتم 

، الفائز Tim Andersonالروبوت بمساعدة )تيم أندرسون(  تطوير

، وتم التقاط تقنيات الطبخ BBC MasterChefمن  2011بسلسلة 

لأندرسون بشكل ثلاثي الأبعاد وتمت ترجمتها إلى حركة رقمية 

 30باستخدام خوارزميات خاصة. وابتكر أندرسون وزملاؤه الطهاة 

ق، مع إضافة مجموعة من طبقاً لعرض قدرات الروبوت عند الإطلا

الوصفات الجديدة كل شهر. وقالت الشركة: يمكن للعملاء الاختيار 

خيار، فضلًا عن  5000من القائمة الرقمية التي تضم أكثر من 

وجود خيار لتسجيل الأطباق المفضلة الخاصة بهم. ويتميز الروبوت 

 Schunkبذراعين آليين من تطوير شركة الروبوت الألمانية 

وعند سؤاله عن الجدول الزمني لسيارة رودستر، أكد ماسك أنه قد تم 

. علاوة على ذلك أوضح أن الأمر يعتمد أيضًا 2023تأجيلها الآن حتى عام 

 يتضمن الكثير من المشكلات. 2022على ما إذا كان 

عام النقص الشديد في سلسلة التوريد. لذلك  2021عام  وقال ماسك: كان

منتجًا جديدًا، حيث لن يتم شحن أي منتج.  17لا يهم إذا كان لدينا 

لا يتضمن مشكلات، يجب أنْ يتم شحن رودستر  2022وبافتراض أن 

.وكانت الشركة قدمت سيارة رودستر الجديدة 2023الجديدة في العام 

لم وأنها سيارة للتخلص من السيارات الخارقة بوصفها أقوى مركبة في العا

 التي تعمل بالوقود الأحفوري.

وعند الكشف عن السيارة لأول مرة، قدمت تيسلا قائمة بالمواصفات 

 0الجديدة. بما في ذلك التسارع من  Roadsterالمثيرة للإعجاب لسيارة 

ى، كيلومتر من المد 965ثانية، و  1.9كيلومتر في الساعة في  100إلى 

 وأكثر من ذلك.

ومع ذلك، سرعان ما أضاف الرئيس التنفيذي أن المواصفات التي تم 

للسيارات الخارقة الكهربائية الجديدة ليست  2017الإعلان عنها في العام 

 سوى المواصفات الأساسيَّة.

 

 

أما محطة التلفزيون الرسمية "سي سي تي في" فعرضت تسلسلاً قصيراً 

أطنان وهو يحطّ على سطح القمر. وبدا  8,2يظهر المسبار الذي يبلغ وزنه 

المراقبة وقد غطوا وجوههم مسؤولو البعثة يصفقون أمام شاشات 

" من أربعة أجزاء، هي مركبة مدارية )ستبقى 5بكمامات.ويتكوّن "شانغي 

 في مدار القمر(، ومركبة هبوط قمرية )حطّت على سطح القمر(، ووحدة

صعود )من الأرض إلى مدار القمر( وكبسولة للعودة )إلىالأرض(. وهذه 

 القمر ونقلها إلى الأرض أول محاولة لجمع عينّات من صخور المهمة هي

" غير المأهولة 24"لونا منذ إرسال الاتحاد السوفييتي السابق بنجاح مركبة 

ً للبرنامج السوفييتي الذي تولى بموجبه المسبار 1976العام .ولكن خلافا

مباشرة العودة بالعينات من القمر إلى الأرض، ستستخدم الصين طريقة أكثر 

صعوبة.فما سيجمعه المسبار سيوضع أولاً في وحدة الصعود )التي سيتعين 

ً العودة إلى مدار  القمر( قبل نقلها إلى الكبسولة التي ستعود إلى عليها تاليا

الأرض.وكانت الولايات المتحدة نقلت إلى الأرض عينّات من سطح القمر في 

(، لكنّ رواد الفضاء هم الذين تولوّا 1972" المأهولة )17مركبة "أبولو 

"أرنبان" فضائيانوتتيح هذه العملية الطموحة للعملاق  مباشرة جمعها.

ر تقنيات جديدة ضرورية لتحقيق مشروعها المتمثل في إرسال الآسيوي اختبا

. وهذه ليست المرة الأولى ترسل الصين 2030رواد فضاء إلى القمر بحلول 

فقد سبق أن أرسلت إليه  "شانغي".مركبات إلى القمر في إطار برنامج

 2013روبوتين صغيرين مسيرّين حملا تسمية "أرنب اليشم" في العامين 

، لكنّ فشل اطلاق 2017" العام 5من المقرر إطلاق "شانغي  . وكان2019و

ً أن 5صاروخ "لونغ مارش  " في العام نفسه أدى إلى تأجيل العملية، علما

وتستثمر الصين مليارات الدولارات روخ ضروري لاعطاء الدفع للمسبار.الصا

في برنامجها الفضائي بغية اللحاق بأوروبا والولايات المتحدة وروسيا وقد 

 .2003أرسلت أول رائد فضاء صيني في العام 

وفي حزيران الفائت، أنهت الصين التي تطلق أيضاً أقماراً اصطناعية 

لحسابها كما لحساب أطراف ودول أخرى، كوكبة نظامها الملاحي "بايدو"، 

 منافس نظام "جي بي إس"

 الأميركي.

يعيدان إنتاج حركات الأيدي البشرية بشكل موثوق. وتسمح الذراعان للروبوت 

الفرن، واستخدم بجلب المكونات من الثلاجة الذكية، وضبط درجة حرارة 

المجلى لملء المقالي والسكب والخلط ووضع الطعام ضمن طبق جاهز 

للتقديم، مثلما يفعل الطباخ البشري. ولا يجب القلق بشأن مقدار الفوضى التي 

يمكن أن يحدثها الطباخ الميكانيكي، حيث قال أولينيك: الروبوت ينظف من 

 تلقاء نفسه دون شكوى.
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 منوعات

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يقول د.وليد الخيال الذي توفي قبل ايام بأنه في سنة سبعين من القرن 

الماضي ارسل بطلبه جمال عبد الناصر ليقوم بفحصه فذهب الى مصر 

به وقام بفحصه فطلب منه جمال ان يدله على دولة يعالج فيها والتقى 

 من مرضه فهو كان بحاجة الى عملية قسطرة ونقل لأحد الشرايين..

 فنصحه الخيال بالذهاب الى المانيا او بريطانيا 

 فهم مختصون بهذا النوع من العمليات 

يطمأن فقال له جمال عبد النصر : بأنه يخشى ان يقتلوه هناك فهو لا 

لهم بسبب العداء السياسي مع بعض الدول،، وقال جمال للخيال بأنه 

 ينوي الذهاب الى الاتحاد السوفيتي ليعمل العملية هناك ؟

 فقال له الخيال بأنهم ضعفاء في هذا المجال والامر فيه مخاطرة

فسكت جمال لبرهة ثم سأل الخيال بأنه قد سمع بأن العراق يقوم بهذا 

مليات في مستشفى معسكر الرشيد ؟ فقال الخيال نعم نحن النوع من الع

نقوم بها فلدينا اطباء مختصون واجهزة حديثة وامكانية عالية على 

 تنفيذ مثل هذا النوع من العمليات

 

فرح جمال وقال للخيال سأتي بزيارة سرية للعراق اقوم بالعملية لديكم 

 واعود من دون ان يعلم احد

 يارة سريةفقال الخيال ولماذا ز

 فقال له اذا علمت الناس فتعتبر هذه نكبة لمصر؟

حيث تظهر امام العالم بأنها لا تملك امكانيات بشرية ولا تكنلوجية 

 للقيام بهذه العملية 

 وهذا يضر بسمعتها وسمعة شعبها

 من خلال هذه المحادثة بين

 رئيس مصر والدكتور وليد الخيال نستخلص درسيين

 وحرص جمال عبد الناصر على سمعة بلدهالاول مدى اخلاص 

والثاني تطور العراق وقدراته بحيث ان مستشفى عسكري في حينها 

 كان يملك كوادر واجهزة قادرة على منافسة كبرى المستشفيات العالم .

 هور دلمج

الف دونم من اراضيه في قضاء  60أراضي هور #دلمج 

دونم في قضاء #النعمانيه في    20#الاحرار في #واسط.... و 

 دونم في محافظة #الديوانيه  10واسط ....و 

 كم  47يبعد عن مركز مدينة #الكوت حوالي

وتنحدر  5,2اعماق وأحياء هور الدلمج مختلفه حيث تبدأ بواقع 

على عمق له ويتميز الهور بوجود غطاء   5,4الى تصل الى 

نباتي مؤلف من نباتات مائيه بارزه من نباتات القصب والبردي 

 والجولان ونباتات غاطسه  ك الشمبلان 

ن المواقع #الاثريه  الفنيه الرائعه قبل ان يعتبر هور دلمج م

تغمره المياه ولاتزال هناك بقيه من التلال الاثريه شامخه فيه 

 ويعتبر مقصدا للكثير من السواح 

 ويعد مصدرا مهما للاسماك العراقيه في جنوب عراقنا الحبيب 

 ومن أهم أنواع الاسماك الموجوده في هور دلمج هي

 %بني20

 %كاريب 30

 مري% ح30

 %شلك20

عائله كذلك الهور يحتوي  2500ويرتزق من هذا الهور حوالي  

 على مئات الطيور المهاجرة 

 منقول

 

 

دج العرب ) الكوفه( ..   جامعه كامتر

ي مهدها
 
 فكرة وئدت ف

علي الوردي الكاتب محمد مكية شيخ المعماريين العراقييين ، و - ١

والباحث وعالم الاجتماع الأشهر ، وجميل الملائكة استاذ كلية 

الهندسة وعضو المجمع العلمي العراقي واللغوي المعروف ، ومعهم 

ثلاثة وعشرون رجلا آخر من وزراء ومهندسين واطباء ورجال مال 

 واعمال يمثلون نخبة النخبة في عراق الستينات .

وم وأجمعوا الرأي على تأسيس جامعة أهلية اجتمع هؤلاء الق - ٢

تكون نواة لمدينة جامعية متكاملة وأسموها جامعة الكوفة تخليدا 

للدور العلمي والحضاري لهذه المدينة في التاريخ العربي الاسلامي 

وارتأوا أن يتخذوا من  مدينة الكوفة في محافظة كربلاء)آنذاك( مقرا 

 لهذه الجامعة .

لحكيم ، والسيد موسى الصدر  ، محمد رضا الشبيبي السيد محسن ا - ٣

، والفيلسوف برتراند رسل ، والمؤرخ ألبرت حوراني عينة من النخب 

الروحية والعلمية على الصعيدين المحلي والعالمي التي دعمت الفكرة 

 بشكل كبير وساهمت في دفعها للأمام .

على  حصلت موافقة وزارة الداخلية ١٩٦٧في تشرين الثاني  - ٤

 ٢٥٠٠تأسيس الجامعة وقامت محافظة كربلاء بتخصص مساحة 

دونم قريبا من الكوفة لهذه الجامعة ، وبدأ التنفيذ فورا على مخططات 

تصميمية ونظام دراسي إعدا على غرار الجامعات العلمية التي تتربع 

على قائمة التصنيف العالمي مثل هارفارد واكسفورد ، وارتأوا ان 

لاولى للجامعة هي كليات الهندسة والعلوم والزراعة  تكون النواة ا

على أن تلحق بها كلية الطب بعد حين خصوصا وإن هيئة الجامعة 

 كانت تملك مستشفى ابن سينا )الأهلي آنذاك( .

اعتمدت الجامعة في التمويل على التبرعات النقدية والعينية  - ٥

بقطعة أرض  شاملة الأراضي والكتب ، وقد تبرع السيد كاظم مكية

( دينار ٥٠،٠٠٠( متر مربع وبمبلغ نقدي قدره )٢٥٠٠بمساحة )

وهو مبلغ مهول جدا في ذلك الوقت ، وكان من بين التبرعات بستان 

يحوي )مليون( نخله ، وعندما طرح المشروع للاكتتاب العام فقد جمع 

( دينار وهو وإن لم يكن يكفي لبناء المدينة ١٣٢،٠٠٠مبلغ )

 وح لكنه كان يكفي لبداية واعدة .الجامعية الطم

 ١٩٦٨في تلك الفترة عاد البعثيون للسلطة بعد انقلاب تموز  - ٦

واختير صالح مهدي عماش وزيرا للداخلية وعندما عرض عليه ملف 

الجامعة لم يرَ في اعلام المجتمع الذين تبنوا الفكرة ودفعوا بها الى 

واحدة ، فكان سؤاله الواجهة تحت النور الا انهم جميعا من طائفة 

 الاول للاستاذ مكية عندما طلبه في مكتبه :

 ليش كلكم شيعة ؟ -

اصدرت الحكومة قرارها بإلغاء الموافقة على  ١٩٦٩/١/٣٠في  - ٧

تأسيس جامعة الكوفة ومصادرة أموالها واصولها بحجة نقص 

التمويل في حين كانت قيمة ماصادروه على ماذكره المؤرخون اكثر 

ملايين ونصف مليون دينار وهي تعني في ذلك الزمان ثروة من أربعة 

 تكفي لبناء مدينة جامعية متكاملة .

الاتهام بالرجعية والماسونية كانت تهمة جاهزة لكل من كان له  - ٨

دور في أمر جامعة الكوفة ، والتشريد والتهجير والاغتيال والاعدام 

عليه كان موضع كان مصيرهم ، وتصفية المشروع ومطاردة القائمين 

تباهي السيد عماش امام ضيوفه ، وبالتاكيد فإن ذلك لم يكن قرارا 

التي  ١٩٦٨فرديا من الرجل وانما سياسة ثابتة لحكومة انقلاب تموز 

 -جرت الويلات على البلاد والعباد وكان التعليم من أوائل ضحاياها .*

مات نسخه لمحبي الزمن الطائفي )الجميل( ملاحظة :  بعض المعلو

مأخوذة من بحث بأسم)علي الوردي ومشروع جامعة الكوفة للسيد 

 سلمان رشيد الهلالي (
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 منوعات

 العلاج بممارسة رياضة المشي
 

 .د. عبدالله حسين اللاميأ
 رئيس قسم التربية الرياضية

 كلية الكوت الجامعة
          

مقالتي هذه من المقالات الحيوية التي لها علاقة جدلية   
 بجسم الأنسان وعافيته

 والأجابة على السؤال لماذا نمشي ؟؟؟؟؟
 هو نمشي لكي نخفف من التوتر والضغوط النفسية.• 
 أوزاننانمشي لكي نخفض من • 
 نمشي لكي نتعالج من مرض السكر.• 
 نمشي لنتعالج من الكوليسترول.• 
 نمشي لكي ننشط وظائف الكلى والكبد والعين.• 
 نمشي كي ننشط عمل القلب والجهاز الهضمي.• 
 نمشي لكي ننشط الجهاز المناعي في الجسم.• 
 نمشي لكي ننشط عضلاتنا وعظامنا.• 

ا جبارا من أهداف المشي، أن كل سبب سبق ذكرة يمثل هدف
وحقيقة لا جدال فيها بأن كل هذه الأمراض هو دواؤها 

 المشي .
يقول الأطباء والمتخصصون في هذا المجال ليس هناك   

 مرض عضوي أو نفسي ألا وللمشي دور في علاجه .....
لو كان هناك دواء ظهر في السوق له فوائد المشي   

تم شراؤه من قبل لصرفه الأطباء في كل وصفة طبية، و
المرضى بأعلى الأثمان، ومن المفارقة انه دواء فعال 

 مجاني، ولكن المرضى يترددون في تناوله.
كلمة اعجبتني من أحد المتخصصين يقول لو أنشئ   

مضمار للمشي حول كل مستشفى، وممارسة الناس رياضة 
المشي حوله، لما دخل المستشفى نصف من هم فيه الآن 

 فيه.ولخرج نصف من 
 لقد خلقنا الله مشائين .....

لكنهم أجلسونا عل الأرائك، فلما أجتاحتنا الأمراض لم   
يعيدونا للمشي بل حملونا لنرقد على الأسرة البيضاء ننتظر 

..... 
 أهتم بحركتك .... تدوم عافيتك ...؟؟؟؟؟

باحثون أمريكان توصلوا في دراسة الى أن هناك عاملا   
اء ممارسة الرياضة على تحقيق أساسيا آخر يساعد أثن

 الوزن فما هو ؟؟؟
خلصت الدراسة الأمريكية التي نشرت نتائجها في المجلة   

( الى أن الأوقات المختلفة  Obesityالعلمية )البدانة 
لممارسة الرياضة صباحا ليست مسؤولة أساسا عن 
تحقيق انخفاض الوزن ، المهم هو ممارسة الرياضة بشل 

 منتظم  .
ن ممارسة رياضة المشي المستمرة تساعد على ضخ أذ أ  

الدم من القلب لسائر أعضاء الجسم وبالتالي يحسن الدورة 
الدموية في الجسم، ويقوي عضلة القلب ويجعله أكثر قدرة 
على تحمل الجهد العضلي الذي يواجهه عند القيام بأي 

 مجهود بدني أو نشاط رياضي ..
ل علاج لخفض نسبة كما أن ممارسة رياضة المشي أفض  

تجمع الصفائح الدموية وتقليل خطر حدوث تصلب 
الشرايين وضغط الدم والسكري، كما يساعد على حرق 
الدهون ويقلل من نسبة الكوليسترول في الدم وبذلك يساعد 

بالأضافة الى ذلك في الحفاظ على صحة الأنسان وشبابة،
ها فهو علاج ناجع في تقليل ألم المفاصل ويعمل لمساعدت

 على مرونتها وتلينها ونشاطها وسهولة حركتها .
كما ان رياضة المشي وممارستها بصوره منتظمة تعالج   

من مشكلة عسر الهضم ، وتحسن من عملية التنفس 
الطبيعي ، كون المشي يقوي العضلات الصدرية وعضلات 

 التنفس وتحسين وظيفتها .
ة أكدت أن والكثير من الدراسات العلمية الأمريكية حديث  

الرياضة بصوره عامة ورياضة المشي بصورة خاصة 
تحمي كبار السن من نقص القدرات العقلية وذلك بفضل 

وقد ذكرت صحيفة  )  أكسدة أفضل خلايا الدماغ .
لوجورنال الفرنسية ( أن الرياضة تسمح بمرور جيد 
وأفضل للدم عن طريق تحسين قدرة القلب على الضخ 

تعتبر ذات تأثير مفيد على مناطق ونقل الاوكسجين ، أذ 
 معينة في الدماغ خصوصا تلك التي تخص الذاكرة .

( شخص  395وقد أجريت دراسة في هذا المجال على )   
 تتراوح أعمارهم بين

( سنة قامت المجموعة الأولى بممارسة  70 – 50) 
الرياضة ومن ضمنها رياضة المشي في حين لم تقم 

تمارين رياضية ،وخلصت الدراسة مجموعة الثانية بأي 
الى أن الأشخاص الذين يمارسون الرياضة تحسنت لديهم 

 القدرات الأدراكية بشكل واضح .

 

أثر مصاحبة الإيقاع الموسيقي في تعليم الحركات 

 الايقاعية

 م.د سعاده حسنين عبد المنعم / كلية الكوت الجامعة

saadah.hassani@alkutcollege.edu.iq 

الفعالة المساعدة في عملية التعليم كونه مرتبط إن الإيقاع أحد الوسائل 

بالإحساس الحركي ووسيلة مساعدة على توضيح الحركة وتسهيل 

شرحها، أي عند تعلم حركة جديدة نجد أن معرفة وتعلم إيقاعها له دور 

رئيس في تعلمها والمهم هو نقل إيقاع الحركة وربطها بالموسيقى ، 

في الأداء المهاري. بشرط ان حيث ظهرت أهمية الإيقاع الموسيقي 

تظهر المصاحبة في التوقيت الصحيح وتتابع الإيقاع في أداء المهارة له 

دور كبير في دقة وضبط الأداء في الحركة، ويساعد الطالبة او اللاعبة 

على القيام بالحركات والإحساس بكل حركة. ويعتبر الإيقاع الموسيقي 

تك الايقاعي وذلك للخصوصية أحد الوسائل الأساسية في درس الجمناس

التي تمتلكها تمارينه وحركاته المتنوعة ومدى تأثيرها على كفاءة 

أجهزة الجسم الوظيفية، حيث تتطلب جميع حركات الإيقاع الحركي او 

الموسيقي التوازن ويتم تغيير وضع الجسم ما بين الثني والمد والتكور 

ستخدم في معظم أنواع والاستقامة وبين الشد والاسترخاء، كما أنها ت

الإحماء الخاص بالألعاب الفردية الجمالية، فهو يعمل على تنمية كافة 

العضلات في الجسم ويزيد من مرونتها ورشاقتها، ويعمل على تنمية 

القدرات والمهارات البدنية وكذلك على تنمية صفة الإحساس بالحركة، 

الإناث بزيادة وللموسيقى خصوصية جمالية حيث يتم ممارستها من قبل 

الإحساس بالجمال والتذوق السليم والشعور الرقيق وذلك لمصاحبة 

الموسيقى جميع تمارينه. وتحتاج الحركات الأيقاعية إلى توافق عضلي 

عصبي، وتحكم في أعضاء الجسم وقوة العضلات والإحساس بالتوقيت 

 وذلك لابد من زيادة الاهتمام بالإيقاع الموسيقي للحصول على حركات

انسيابية رشيقة وجميلة لأن مجرد الإحساس بالإيقاع يعطي اللاعبـة 

راحة النفس ويحرر الجهاز العصبي من التوتر ويزيد من مقدرة اللاعبة 

للوصول إلى الهدف بطريقة سريعة وبأسلوب سلس يساعد على تأخير 

 .ظهور التعب

 

 

وذكر موقع ) أنفرانكن ( الألماني أن دراستهم عل أجراء 

( شخصا أستطاعوا  تحقيق أنخفاض  450مقابلات مع ) 

أوزانهم من خلال تدريبات بدنية قليلة أو مكثفة ، كما 

 طلب من المشاركين ذكر التدريبات ومددها .

وبعد تقيم النتائج توصل الباحثون الى أن معظم   

المشاركين في العينة قاموا بتدريبات صباحية ، وأن 

ممارسة الرياضة الصباحية في وقت محدد ليست 

المسؤولة بالأساس عن تخفيف الوزن ، بقدر ما أن 

ممارسة الرياضة بشكل منتظم هي التي تخفف الوزن ، 

 ة لموقعحسب ما جاء في النسخة الألماني

 ) بيزنس أنسايدر (

ووفقا للدراسة فأن ممارسة الرياضة صباحا قبل العمل   

أو بعده بشكل روتينين ومنتظم يمكن الأستفادة منها أكثر 

لتخفيف الوزن ، لأن الشخص طور عادة ممارسة 

 الرياضة بشكل منتظم فالمهم تمارس الرياضة .

يمكن أن  ونتائج هذه الدراسة مبدئية وغير كافية فهي   

تكون أساسا لدراسات أخرى أكثر تعمقا مستقبلا تبحث 

على سبيل المثال فيما أذا كان ممارسة الرياضة في وقت 

محدد من النهار يساعد الناس على تطوير ما وتحويلها 

الى نشاط بدني منتظم ، كما يقول الباحثون على الدراسة 

. 

 كما أن هناك دراسات تبحث هل أن الموسيقى ترفع  

 الأداء أثناء ممارسة الرياضة ؟؟؟؟

الجواب على ذلك هو أن الموسيقى تعمل عل صرف 

 الأنتباة الرياضي عن مشقة التدريب ،

ويحرص الكثيرون على الأستماع للموسيقى أثناء   

ممارسة الرياضة أعتقادا منهم بأنها تساعد في رفع 

 مستوى الأداء فما مدى صحة ذلك ؟

، أن الكثير من الدراسات العلمية  الأجابة  عن هذا السؤال

اثُبتت بالفعل أن الموسيقى لها ثأثير أيجابي في مستوى 

الأداء الرياضي وأوضحت تلك الدراسات أن الأمر ينطبق 

على الرياضات الأيقاعية مثل الجري وركوب الدراجات 

الهوائية والمشي  حيث تعمل الموسيقى عن صرف انتباه 

مما يساعده في رفع مستوى الرياضي عن مشقة التدريب 

الأداء ، بالأضافة الى ذلك تساعد الموسيقى الرياضي في 

الحفاظ عل الأيقاع ثم ممارسة الرياضة بشكل اكثر راحة 

وسهولة حيث يكون التنفس عميقا ومنتظما ، مما يسهم 

 في أمداد العضلات العاملة بمزيد من الأوكسجين .
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 الحلم

 عايد البابليأمل 

 

 ها أنا أحلم مجدداا

 أن أكسرَ بالحصى

 زجاجَ المصابيح.

 ويداي نهران يجريان

 في سهول )كوثا(

 ورأسي  شجرةُ سرو

 تعلو في السماء

 أحلم بجسدي حقلاً 

 للقمح

 للعصافير

 وفمي سندانة

 زهر القرنفل

 وساقاي اشجارُ سرو  

 في طريق السالكين

 ترصدان القتلى

 السنونكيف تدوس أجسادَهم 

 أضيع في نهر ..

 نهر

 على وسادة حلم

 وأرحل كقطار بلا مسافرين

 يطوف العوالم

 بلا جدوى

 وهو يكلم الافاق دائما

 ونفسه احيانا .

 

 ليلة غريبة ! 

 آية هاشم داود

 هل نحنُ نرى الأشياء على حقيقتها ؟

 هل أعينُنا ترى الحقيقة أم إنها تخدعُنا ؟

 ؟ هل حقاً كل هذا مُقدرٌ لهُ أن يحدُث لنا

 هل حقاً نحنُ مُجبرون أن نمُرّ بكل هذا أم نحنُ أخترنا الوضع الذي نحنُ بهِ الان ؟

 هل حقاً نحنُ أرغمنا أنفسُنا على كل هذا ؟

 هل حقاً نحنُ أحرارٌ في أفعالِنا ؟

بدأ عقلي يطرح هكذا اسئلة غريبة في هذهِ الليلة ويبحث عن إجاباتها ، والغريب في كل هذا هوَ شعوري 

لك الليلة ، شعوري بأن كل شيء توقف ! شعوري بأن كل أجزاء جسمي توقفت ! شعور الوحدة ! في ت

 شعور الخوف والفقدان ! وشعور الدهشة !

لم يكن شعوري في هذه الليلة كالمعتاد ، كانت حالة استثنائية جداً مررتُ بها ، حالة اتفقت فيها كل 

يها كل شيء ومنها ضربات قلبي وتنفسي وَعقلي اجهزة جسدي على الهدوء والسكينة ، حالة هدأ ف

 تجردّ فيها مِن كل شيء  مِن افكار وذكريات وأحلام أصبح كل شيء ساكناً !

شعرتُ بوحدة كبيرة لم أشعر بها مِن قبل ، شعرت بأن كل شيء فيَّ تغير تأكلت أطراف أصابعي ولم 

 شاعر لا أعلم ماذا حلَّ بي صدقوني لا أعلم !أستطع كتابة ما أشعر بهِ ، كأنني جسدٌ بلا روح وقلبٌ بلا م

ولكنني استمريتُ في ترديد بضعِ كلمات لأخفف بها عن نفسي ، لا بأس حقاً لا بأس إنه مُجرد شعور 

 مُجرد ليلة بائسة وستمر مُجرد موجة حزن خفيفة لا بأس ..

 قسوةً ، ماذا كان سيحصل ؟موجة خفيفة لكنها كادت أن تغُرقني في بحَرِها ماذا يا ترُى لو كانت أشد 

تبدو الليلة كأنها لن تنقضي ولكن لا بأس وأن طالت ليست بمشكلة ، حتماً ستشرق الشمس وتنتهي 

وينتهي كل ما حدث لي ستشرق الشمس مُعلنةً نصري ، سأنتصر على هذه الليلة ، أليست الحياة معركة 

 ؟

 ستنقضي وتنتهي هذه الليلة الغريبة.

 

 

 المعادلة ؟

 عبدالامير الديراوي

 إسرعي وعانقيني

 فأنا كشجرة تسقط

 أوراقها عند الربيع

 وتورق عند  الخريف

 تلك مفارقة لكنها

 تبعث التأمل ،

 إسرعي فأوراقي

 مصفرة

 آيلة للسقوط ،

 وجبال الشوق

 أذابت جليدها

 أنفاسي المشتعلة ،

 هلمي فالغبش

 عندي كما الليل

 عندي كما الليل

 تنيرلا

 القناديل دروبه

 اصابع الشمع لاو

 دائمة ، فالظلمة

 ترغمها والعيون

 العتمة

 تريني فعندما

 ستتغير عندك كل

 نظريات العشق

 الربيع ويتحول

 خريفالى 

 هي معادلة وتلك

 الجديدة الحياة

 ستاتين ؟ فهل

 

 خماسية

 يحنى السماوي

 أمـضَـيـتُ دَهـــراً أسْــتــقـي وأسـاقـي

 

 كـأسَ الـهــمــومِ  بـحـانــةِ الـعــشّــاق ِ

 

 نـتــبــادلُ الآهـاتِ .. كــلٌّ يــشــتـكـي

 

 غـدرَ الـحـبـيـبِ ولـوعَـة َ الـمُــشـتـاق ِ

 

 إلآ أنــا : أشــكـو لأنـي فـي الــهــوى

 

 لا أشـــتــكـي غـدراً وسُــهْـــدَ مـآقـي

 شــكـوايَ أنَّ الأبـجــديـّـةَ لــم تــعـُـدْ 

 تـكـفـي لـنـقـلِ الــنـّزْرِ مـن أشــواقـي

 قلبي يفيضُ تبتُّلاً فمتى الذي

 سكن الفؤادَ  يطُِلُّ في أحداقي .
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 جامعيات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ي كلية الكوت الجامعة تفتتح اليوم 
 
ي سلامة اللغة العربية . وحدة التعليم المستمر ف

 
 دورتها الثالثة ف

 الأستاذ  إل وتقديرها  شكرها  تقدم واسط جامعة رئاسة
 . والمثمرة البناءة لجهوده الموسوي طالب الدكتور  المساعد 

ضمن نشاطاتها في إقامة دورات علمية ومعرفية وثقافية ، أقامت وحدة 

التعليم المستمر في كلية الكوت الجامعة دورتها الثالثة لهذا العام 

م في سلامة اللغة العربية لغير الاختصاص ٢٠٢٢ -٢٠٢١الدراسي 

/  ٤/  ٩وع اعتبارا من اليوم السبت الموافق وستستمر الدورة لمدة أسب

م ، وكانت المحاضرة الأولى في كتابة وقراءة الضاد والظاء ، ٢٠٢٢

حاضرها الأستاذ المساعد الدكتور رحيم الغرباوي المحاضر في قسم 

اللغة العربية وعلوم القرآن ، إذ افتتح الدورة في الحديث عن أهمية 

لتشريع القرآني ، كما أنه يرى أن الرابط اللغة العربية ودورها في فهم ا

بين أبناء أمة العرب هي لغتهم التي تعد العنصر الأساس والمقوم الأمثل 

لأمتهم التي نعتها سبحانه وتعالى من أنها خير أمة أخرجت للناس ، 

فضلا عن ذلك أن اللغة العربية أصبحت لغة عالمية بفعل قدراتها 

اس ، كما أنها الوسيلة المهمة للتعبير التوصيلية لمتطلبات وحاجات الن

عن دواخل النفس البشرية ، وهي تترجم مشاعر وأحاسيس الإنسان 

الناطق بها بأعلى صور البيان ، وهي وسيلة تحمل من الفكر والقيم 

مايعادل فكر وقيم الإنسانية جمعاء، ثم تطرق الأستاذ المحاضر لكيفية 

وتوسع فيهما بطروحات  التفريق بين الضاد والضاد نطقا وكتابة

اللغويين والمعنيين بالإملاء العربي، وما وضعه الدكتور المحاضر من 

قواعد للتفريق بينهما في كتابه الموسوم ب)نباهة العرب وبلاغة القرآن 

 الكريم(.ومن الله التوفيق .

لجهوده المبذولة البناءة والمثمرة في التعاون مع المؤسسات الأكاديمية ولاسيما الجامعات الحكومية ، 

م شكرها وتقديرها تثمينا للدور ٢٠٢٢/  ٤/  ٤في  ٣٤٨٩المرقم قدمت رئاسة جامعة واسط بكتابها 

المشرف الذي يبديه الأستاذ المساعد الدكتور طالب الموسوي رئيس مجلس إدارة كلية الكوت الجامعة 

 ، وتعاونه المثمر معها ، مثمنة له التوفيق والنجاح بعمله الميمون ؛ خدمة لعراقنا الحبيب .

 لتواصلوحدة الإعلام والنشر وا

 كلية الكوت الجامعة

 

أهدى الأستاذ الدكتور هاني حيدورة نائب رئيس الجامعة الأمريكية للثقافة والتعليم في مكتبه اليوم الأربعاء 

م درع الجامعة إلى الأستاذ المساعد الدكتور طالب الموسوي رئيس مجلس إدارة ٢٠٢٢/  ٤/  ٦الموافق 

كلية الكوت الجامعة ؛ لجهوده العلمية المبذولة في مد جسور التعاون الأكاديمي والبحثي بين الجامعة والكلية 

والإشراف على طلبة ؛ خدمة للمجتمعين العراقي واللبناني ؛ وتبادل الخبرات والمعلومات ؛ والاشتراك 

 الدراسات العليا من العراقيين الدارسين لبرنامجي الماجستير والدكتوراه في الجامعة .والله ولي التوفيق .

 

 

 

نائب رئيس الجامعة الأمريكية للثقافة والتعليم يهدي درع 

 الجامعة للدكتور الموسوي اليوم . 


