
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

يحللللينايهلللاييلللعيي ايلللااينيللل ي ذي للللي ذويلللال ي ذلللع ييو للللي   ي لللاي
ذيلحللللميم وللللاايضلللللليديلواللللاوي ذوالللل  ييللللاذ يلي  ذ  للللا ي يمعي
 ح يللللي اولللمي  الللنويمييللللياهللللييلالللمي ذوالللاويوي ي  ذللل   ي ذلللع ي
يغهللللعي لللل نلاي ذل حللللعي  للللايينريلللل  لايي يللللا  ييللللال لايذ  ايللللمي

 ذوالللل حيمي ي  ذ للللعي ذهيلللل لأيياانوللللالي ذاللللاذحمي ي ذويل اللللمي 
  االلللللييلالللللاييحللللليوييحللللللينيللللل يي ذويلللللال ي ي يللللل واي ذوالللللاو وي
أنوللاذلاييناللتي  لل نبيوضللاليلاي يلللي يذيريولل  يوللاياايلل  ييللليوللوي
 لللل نيمهالللاهيمي   اللل ي لللعي ذ   اللللي  ذ لللل حاي  ذضللليرمي يذ غللل  ي
 ذحيللللا يهاالللل مييياللللا ي لللل   وييا ذيللللمي ي ل للللتيذاالللل ا  ي ي يللللعي

أيللل  ي ذوالللاويوييللللعيي ايلللااي ذ  لللل ي الللبيييا للللاي ذاليولللمييللليوي
 ييلاا لاي ذ  ل مي.

  لللل يل  رهللللايلواللللاوي ذالللللياييليللللاعي اياللللمي يوهلللللايناللللتيالللل ي ي
 ذلضللللا ي  انوللللالي ذاللللاذحمي ي يل  ذ ولللللي ذاللللاذ ييل  للللل ي يذوللللاي
ذلوالللاويولللويوااهلللمينيرلللميي االلللايدييلحو للللي وغيل للللي ي حالللعي

 بي اذاللللمي يلللللي ذيلاللللمي نللللايوهلللللي ذ يلللللي ي يلللللي   لللللعي ذرالللل
ذيال لللللايياذ ولللللي ذ يللللبي ذولللل   ويياذ ي يللللمي للللعيم اوللللميضلللل ا ليدي
اللليحاهلي يأولللاي و للللي لللل يلنايلللمي ذالللوا يذا وللللي ذ لللا ي  ذو لللايل ي
 ذر يولللمي لللعيالللييلي ذ رللل اييواللليل ي ذحيلللا ي ذ وايلللمي يمعي  رهلللايدي
الللليحاهليييوه لللل  عي وللللمي  لللل اي ذوالللليل ي ذ اويللللميايهللللا ييالللل هاي

اي هللاي ذويالالللميي ي رللل ي حررللعيوه للل  عيولولللميي ذ  يلل يولللوي ليللل يا
ولللبييضلللا لينيللل هاي ا للللي يوهللللاي ذضلللل مييااللل  هابي    لللا يولاللل ي
 ذ ل اللاعي ذيالالليميذغيلللي ذهللا ريوييلللاي يي لل واي  ل للعيأا للليوللوي
   للمي ل الليميوهلللي  ذللع يايالل وليناوللايا للليحاللبي   يا يللميوللبي

ضلللال ي ا لللل ي ذرالللاي ذللل  ذعيذ او لللمي ذيل  الللعي  يل هيلللمي ي ي ذي
 ذ للعيأالوهللايدي  للاذتييلللاي ييللعي    للا يا للاعي  للا ويوللبي او للاعي
ل اللللليمي  اولللللميول اللللل يناويلللللمي يوهللللللاي يولاللللل يذ  الللللياي ذاغلللللمي
 ذل الليميذغيلللي ذهللا ريوييلللاي ياللعذ يذل للا  يوللوي ذ يللل عي ذ اويللمي
  ااا يويلللمي اللليواي لللعي ذيحللل ي  ذ  للل يلي ي  ذاللل عيذ رللل ي  أولللمي

 ايمي ذووا امي.وبي ذااياعي ذل 
  للل ييضللللهايلوالللاويالللعذ ييحاللل ليااي هلللاينالللتي ذولاللل ي ذحلللا  ي

نلللللاذعي ذ للللل   يولللللوييللللليوي ذاايلللللاعييRURنضللللللي لللللعي الللللهيبيي
  ذ او لللاعي ذ ل  يلللمي ي يلللع يوللل نا ي  للللي  ن للل   يي الللبييهلللاوي
أ نوهلللللاي ذ  ايلللللمي ذضلللللع ي...ي يلللللعذ يياللللل وينيللللل هاييللللل ي ذيلللللل ي ي

 يلللل ي ي يللل ي ذواللل  ي ذاللل ا  ي ياويدييللل يوللل ذتيولللوي لللوييللللي
 ذللللا  يمذلللتياللليلي ذلضلللا ي...ي ا للللي ن  هلللايذا ويلللبي ينيللل ياللل ي ي

  الينااي  ذ ويبييأذبي يلي.
 

  .ي اذبي ذو ا  
يل يلأي ذ حليلي.

 .ل يلأيو الأي    ل 

 اخبار الكلية والوزارة 

 رئيس التحرير ورئيس مجلس الادارة

 الدكتور طالب الموسوي
بغداد 2013لسنة  1860رقم الاعتماد   

 

 الكلمة الافتتاحية

 مدير التحرير م.م حسنين علي ذويب المشرف العام  أ.د علي عبد الحسين زوين

1 

نوا  ي ذا عي ذ او مي هاليضالي  ر يلي   ل ي ذ ل ااعي  ذ   ي ي
ي  ذو اي مي ي   لايذلايه ا ا لاي ذ اويم

نالت عمادة كلية الكوت الجامعة شكر وتقدير دائرة الدراسات والتخطيط والمتابعة في 

م ، ٢٠١٩/ ه /  ٢٩في  ٣٩٥٦وزارة التعليم العالي والبحث العلمي بالكتاب المرقم 

لإهدائها لها كتبا علمية من منشورات مركز البحوث والدراسات والنشر التابع للكلية وهي 

الطاقة المتجددة الإدارة والخزن ، تأليف الدكتور طالب  يو كالآتمن مؤلفات أساتيذها ، 

الطاقة المتجددة وآفاق المستقبل ، تاليف الدكتور طالب الموسوي -  الموسوي و اخرين

السيد  . مدخل في علم اللغة العربية تاليف الدكتور علي عبد الحسين زوين .  وآخرين

وقد ثمن . ، تاليف الدكتور علاء الحلي وآخرينالمسيح عليه السلام في المنظور الإسلامي 

مدير دائرة الدراسات والتخطيط جهود عمادة الكلية  الدكتور إيهاب ناجي عباس 

 . التوفيق والسداد والله ولي . وأساتيذها ، متمنيا لهم المزيد من الإبداع والتميز
 

 ذيالايمي ن وا ي ذا عي ذ او ميوو نيذ  اياي ذاغمي
 ووي يلي ذرااي ذ  ذعيذ او مي ذيل  اعي  يل هيم

ي  ي   ياعي ذع ينر  لياايمي ذا عي ذ او ميوبي ذرااي
 ذ  ذعيذ او مي ذيل  اعي عيو يهميوضل ي ذور امي عي

/يي٢/يي٢٢ ذ ول ليمي  انويمي  يل هيميي اليخي
اي ذ عييو  يلاي اي ن وا ي ذا عي ذ او ميوو نيي٢٠١٨
اعيذ  اياي ذاغمي ذيالايميذغيلي ذها ريوييلايذو  يذايل  

ناويوي ن يال يووي ذ أليخي ذوعا ليأننيي ي   ي  ل عي
ن  ي  ل عيوويأوللي ااا ع ي ي وا  لي ذولا ييي  ي
عل نيلي ا ريالي ذ ايمي ذل  ييوي عي  ااي ذاغمي

  .  ل اا لاي ذ ايايلايم  اوال ذيا
 .  وويدي ذ   ي 

 

  يلي ذ  اياييلهئياحييمي ذايا يياذعال ي ذاه يمي
 ذ اايالا

  يلللي ذ  اللياي ذ للاذعي  ذيحلل ي ذ اوللعي  الل اعي ذلل ا  لي اللعي ذاللليل يي رلل اي

ي له مي ذتي لي  ي ذايا ي ذي ويميو وهيًايذلاي ذوناللاي ذ لأذ ي     يلالي يلعي

  الليايًميايللايياذ ليلل  ي ذ  هيللمي ذ للعي  وللليناللتيل ي.  لل  ليناولللاي ذ  يلل 

وؤال  يً هللاي.  ذل  و ذاي بي هيعياليوايوويضأهلي لمي ذ يل ميييوي يها ييلع ي

احييمينل  يميياو يا  ي هرليهيني ذضالمي يو اي ذو   وي ي ذ   ابي ذح  ي

 . ذايااعي  لا يي يهوايحل

   الللللللللللللللل اعي ذلللللللللللللللل ا  لي اللللللللللللللللعينيلللللللللللللللل ي ذ يللللللللللللللللابي ذاللللللللللللللللليل

   يللللللللللللللللللللللللي ذ  الللللللللللللللللللللللياي ذ لللللللللللللللللللللللاذعي  ذيحللللللللللللللللللللللل ي ذ اولللللللللللللللللللللللع

 
 

 

 
ل يلأيو الأيم  ل ياايمي ذا عي ذ او مي
ي  لي او مي ل  اعيوويأ لييها ي

 نن اعيناويميلايهم

ي  انويمي ي ذ ول ليم ي ع ي ل  اع ي او م يمذت ي يال ل ي نل وو
ي اذبي ي  وي ي ذ ا  ل ي ذاي  ي اا ي  ي ذور ام يوضل  يو يهم ي/   يل هيم
 ذو ا  يل يلأيو الأيم  ل ي ذاايمي عي  ذ لي ذويالامي يوويأ لي
ي ذاايمي يييو ي ذ يل ع ي يا ل ي نل يوو ي ذ اويم ي ذ  ا و ي  يا يم  ي يل

ي ذغلني    ييواي  ذ او م ي   يل هع ي ذ ل  ع ي  ذ اذب ي اا اع يل
ياعذ يأا ي عي ي  ذ ايمي  ي ذ  ليايمي  ذيح يميذلأاا ع  ي  اي ذوايل 
ي  ا اااي ي ذ ييم ي ا ااا ي ع ي ا ذيم ي ذولحام ي اذب ينات   يا يا ل
يناتي يذن نم ي ذ  أوم يا ااا ي وانيم يوضاي  ع يم اوم يوو  ا ل 

يوهلاي ذ   لي ذ اوعي ذحاالي حا لي ذ ل  يذييي  لأي  ذو  يل عي 
 عي يا  ي يل لي ذ اويمي.   يااوي لبي ذارا يووي او مي ل  اعي
ي ي ي ذ  ذيم يذا ن اع ي ذ او م يل يلأ يواان  ي ي ل يمحااو  ذ ا  ل
 نوي ياايمي  ذلياعي  ذو البي  انويمي ذ ا  لي نايلااي نوي ي

ي ذ ل ااعي ا ييمي   هااهيم ذ ا  لل ول  ي ا .اايم يولا يياوا    ي 
ي ذا بي يوو يي    ي ل  اع ي او م يذ و يوو ي ذو  و  ي ذيالايم  ذاغم

 ي يولا يو  و ي عي ذوهل يمي عي  ا ي  اياي ذاغمي ذيالايمي ي
ي  يل هيم ي  انويم ي ذ ول ليم ي او اع  .  ويب

 .  وويدي ذ   ي 

 

 

  ننوي  ا بيضا ل 
 ذ ل عينويي-  اوياايمي ذا عي ذ او مي عيوحا  مي  ا ي

ذا  ييويناتيون ي ااي ذاي ذمي ي ااي بي   ييابي ذ ر ياي
ي ذوا ا يل ي ي_ ي ذ ا  ل ي يل ي ذضلا  عي ذ ايا  ااهاويذحوام

 2019/7/8 ذغايميي2019/6/8ذاو  ي ذوحا ل يووي
 ناتيأوي    لي ذضل  ي و يمي 

  وييا وينل  يايًووي اي يو.ي-1
 أوييا وي يليو  يوي  ها ي ذ ر يايي-2

ا  ي ولأياه  عيووي   ل ليووي يح ي ذ ر يايذوويذ يميم 
   ويول بي.

  يليوضو لييراه وي ذواا ذمي  ذ   ذم.ي-3
  وييا ويااذوايًووي اول ني  ذ اياعي ذوا  يوم.ي-4
ي ذ  ليي-ي5 يو ل ي هايا يم ينر يم ييأيم ً يو ا يا ييا و ي  أو

يو امي يم  ل ي واذعيأ ي ليوم ي اا  ي ذيلأيذ يل   ا اا 
 ياذضلب.

يي-6 ي ذ ر يا ييا و ينايلايأو يحاال يضلا   ييآ ل ذا  ييو
  ا ليذربيناوعيموي   ي.

ن اي ذ ر يايناتي  يي يويأ ي  ييمي  ح  ي عي   ل يويي-7
  عياوي  ح .

ي ذاغميي-8 ي انوم ي ذ  ليلأ يانحيم ي   يال يي  ا  أو
ي. ي ذحاا ب يااوهمي-9 ولال ع يض ايم ياياذم  ر يا

ي ي وو ي ذاايم ي ع ي ذ  ليلأ يي ول ي   ذ   ا   وييا ا ول ل
  هر امي.

يي-10 ييه ا . ي ذورايام يي  ا  ي  عيي-11أو ي  ل   ه يا
 ياذ ح  ي ذراه هيميي وا  ي ذاايميياحمي ذو ا واعي ذور وم.ي

ي ذ ه  ويي-12 ي ذ او م ي ذا ع ياايم ييهايم ي ع ي ذ ر يا يا و
أ ي   االيناتي ال ااي و يمييي  ا /ي ذا عي/ي لي ي ذحع

ي07805425656ي-ي07712346303 يول   ميي أ 
 لي يي-وا بينوي ي ذاايمييضاليوياضلي عي ذيهايمي ذ  ي  ي

  ذ ل عييلي ي ذا ل هعي يي-وحا  مي  ا ي ذا عيي- ذحعي
alkutcollege@gmail.comي 

dr.talibalmosawi@gmail.comي 
ي يميي-ضلا  ي ذ هايمي ذ ل  يم.ي-ي ا يم ذوا واااعي ذو 

 اولي ذ او عيا ليي-3 اح  لي ذو هيمي  ي ذي ا مي ذو ح  .
ي ي. ي ذضلا   يو ا ذم ي ل ل يأ  يوا هليي-4ضلا   يح ي م ا ل

  ي4ن  لي

رئيس مجلس إدارة الكوت الجامعة يهنئ العالم 

 الإسلامي بحلول عيد الفطر المبارك
4 2019  يونيو، 

يتقدم الدكتور طالب الموسوي بأسمى آيات 

بمناسبة التهاني والتبريكات إلى العالم الإسلامي 

حلول عيد الفطر المبارك متمنيا السلام 

والاستقرار والتقدم للأمة الإسلامية وهي تمر 

بظروف عصيبة داعيا المولى القدير أن ينزل 

شآبيب رحمته مع ختام صوم رمضان الذي 

يمثل شهر الله الأغر ، كما تمنى للعاملين 

 المخلصين في قطاع التعليم العراقي دوام النجاح
 . التوفيق ومن الله

 

http://drtalib-almosawi.com/?p=1263


 

 
 
 
 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
  ذا ع/يحاويضلي ي ذ     

 اليللعياويللاعي ذحه للمي ذوالل  ميوللوي يلللي نحللعيوحا  للمي  الل يهحلل ي  
هالللبيوايللل وي لللويذغايلللمي وللللأي لللنلي ذو الللاي ذ ل نلللعي ذحلللاذع يييهولللاي
هيللللعي الللل يل  ي ذوحالللل لينيللللليوهيللللعياي ذضللللل عيذ الللل يرلايوللللوي يلللللي

عذلللل ي للللعي  للللعيعالللللعي يلللللي   ل ي ذ  للللال ي وي  وللللاذعيي ذ  ال.يللللأ ع
 ذاويلللاعي ذواللل  ميولللوي ذحه لللمي اللللي ذلللتيوايللل هعي و.  لللاليو لللا وي

 وي”ي ذاللللليا ”وحلللللا  ي  اللللل يذاضلللللؤ وي ذ ل نيلللللميالللللناي ذي للللليخيذللللل 
أذلللبي لللويولللويي465و لللا وي ذوحا  لللمي الللاوعيذغايلللمي وللللأي ا لللليولللوي

وحاللللل لي ذحه لللللم ي ولللللاي  ذلللللعينوايلللللاعي ذ اللللل ي يواللللل ول يح لللللتي
 و.   الللللل ي وي ذاويللللللاعي ذوالللللل  ميوللللللوي ذوحالللللل لي للللللأ عياللللللووي 

  ل الللعي ذوحاللل   يولللوي اللللي ذوالللاحمي ذو ل نلللميياذحه لللمي ذياذغلللمي
 ي ذللللبي  هللللا ي للللعيحلللليويياغللللعي ذواللللاحمي ذو ل نللللمييوحالللل لي568ل

 ذلللبي  ها.  الللابي وي ذوحا  لللمي اللل عي ل الللميي80 ذضللل يلي ا لللليولللوي
اي ذ ل نلللعي ذحلللاذعي ضللليلي ذلللتي وااهيلللمي وي   لللا  ي الللمي  لنيذاو اللل

 ذلللبي لللويولللوي ذوحاللل ليهاللليميذولللايضلللل ييولللوي  لللل ي لللعيويلللاييي650
 ذالللرعيه ي لللمي ن ولللا يوالللا لي ذويلللايي ذل يالللمي  للل  ل ي  و ال.  ضلللالي
 ذي للليخي ذللللتي وي ذوحا  لللميياضلللللعي الللاايوحالللل ذعي ذحه لللمي  ذضلللل يلي
اللللووي واهيللللميول الللل ي الللل يريمييللللعياللللايا ي ذالللل يل ي ولالللل ي اللللااي

 ذاللللل عي  ذو ولللللبي ذو  هلللللعي  ذلاللللليبي ذهللللللل ي ذضلللللحيويمي الللللايا ي
 و وللللي ذلللعل ي ذاللليل  ي ولاللل  وي لللعي الللا ي ذه واهيلللم ي  نيلللاي   ل ي

يلللع ي. ذ  لللال يذوها الللمي ذوحاللل ليولللوي ذو لللا وي ذلللع  عيولللوي ذوحاللل ل
  ناللللوي  يلللللي ذ  للللال يوحولللل ي ذ للللاهعي الللل لي ذاويللللاعي ذوالللل  ميوللللوي

ا ي ذحه لللللميح لللللتي  ويوايللللل هعي لللللو يوؤاللللل  ي  للللل  يوؤضلللللل عيذه للللل
 ذو اللللاي ذ الللل يرعي مهالللليايي لي ذ اذيللللميه ي للللمي ذ هاللللي ي ذ للللاذعييلللليوي

ع عي ذاللللللل اعي ذ  هيللللللمي ذاللللللغيل ي ذلللللللتيي. ويللللللبي ذ لللللللاعي ذاللللللاه  
 ذاللللايا  عي و للللا وي ذ الللل ي ي  ذالللل و اعيذاللللواوي هاللللياييمينوايللللمي

  ذ ا ي 
 

 2 اخبار العراق ومحافظة واسط

ني ي ذول  ييلهئي ذ ل  ييوي
  اومي  انويمييحا ليني ي

  ذي لي ذويال 

يهي   يو   يو ي  ينا لي يغ    يل يلأيو الأي ذ  ل   يهأ
ي  ي   هيو  ي ذي ا ي ذول       ومي  انويميذ ل  ييويني 

ي ذويال ييحا ل ي ذي ل  .ني 
 عالي عييياوي ار لي/يو   يويهي  ي/ي ي" معيه  مي يااي
يني ي ي ها ريل ي ذويالام ي اانا ل ي ذياذيل يلوااو ضلل

ييأ ات ي  ر ا ي إهع ي  ي ذويال  ي  ذ يليااعيي ذي ل  ذ لاهع
ي ذ ل  عي ذالياي  اومي  انويمياا مي أاألي  ذتيض يها
ي  نواذااي ي  انا اا ياياواا يي ريل ي و ي ذر يل دي ذ اع
 ي  اليني يلحومي اناي وحيمي أووي  ا رل ليذ ويبي

ي ذايضليم و ا  ي  ي  ذوااويو  ."  ذ ل  ييو
  ه لت
  اي يو

 

 

. هلللل يييللللاوي ذحيلللل بي ذوالللل  ميذو للللا وي ذوحا  للللمي  اللللبي ذللللتي
  ذاللل  ي ي ذوحللل   يولللوي يللللي   ل ي ذ  لللال يولللوي لللنلي ذو لللاييلي

   ل  ي ذيح ااع
 ذو  يليللللمي  ذ حرلللل يوللللويهالللليمي ذل  يللللمي  ذضلللل   ب يها يللللاي للللعي ذ  للللعي
ع  للللللي   يلللللالي ذ لللللعي ها ا للللللايي لللللني الللللا لي  نلللللناييضلللللأوي اللللل يل  ي
 ذحه لللميولللوي يللللي  لللالينلللل  ييوينيلللليوهيلللعي ليا يلللمي ذحللل    ي ذوضللل ل ي

 ذلللللتيو لللللا وي   ل ي ذ  لللللال  يوؤاللللل  ي وييلللللعييولللللبي يلللللل وي  اللللل يرلاي
  هيللللا يناليللللمينللللوي ذاللللحمي واوللللا ي وي ذحه للللمي ذوالللل  مي ذللللتيو للللا وي

 ذحلللللل    يي عالللللللي ويوهيللللللعي ليا يللللللم. ذ  للللللال ييللللللعيوحايللللللميياو يللللللا 
 ذوضللل ل يوللللبي يلللل ويي اللللبي ذلللتياللللي ل ي ذحا ولللمي  ضللللل بيولللوي يلللللي
   ل ي ذوحا  لللللم يوضللللليل ي ذلللللتي وي ذوهيلللللعيذلللللاييالللللو ييللللل   لي ذحه لللللمي

  ذوا  ل   ييايبي ذواانعي ذلا  ميذ حري ي  ا يا 

 

ي لامي ذ ل عي  ل  بينه ي   نعي
 %0.35ي 

 و   يههي  –يغ   
ي اامي ذ ل عيذي لامي ذ ااي ذوؤضلي    ا

ييهايمي ه يانيناتي ي   هيوي ذي اي     ع
ي ا   ًيي يهر مي498.19يوا   ينه ي ي%ي0.35
ي31يأالايناتي ذ    لي  ا.هر مي1.76يهح 

ي يضلااعي8يأالايوهلاي ل ي عي يضلام
ي ا رلعيييهواي يضلااعي13يأالاي  ه ياع

يهح ي ذ     عي يومي ا اع.ضلامي10يأالا
ين  يياغعيييهواي ي يهالي1,062,435,800

يي   ي يالاي958,038,4081,يهح ي االا
 .ايرمي496يهح يياغعيايراع
ي يلي ذوا  وليويووي ذوض ل  ي االاين  ي ياغ

ييريوميالايواي وي78.785يهح ي ذ ل  ييو
ي نليووي يهاليواي وي103.182يهح يياغع
 .ضلااعي8يأالايناتيايرمي69ي هييع
ي يلي ذوا  وليويووي ذويانمي  الاين  ي ياغ

يياغعييريوميالايواي وي5131.56ي ذ ل  ييو
ي24ي هييعي نليووي يهاليواي وي65.985

 و29/6ضلااع. ه لتي3يأالايناتي يايرم

 ح  اعيأوهيمي عي  ا ي  ذ ي  هيمي حاياي
  ذ ل نيمذحل   يوح وامي  الي ذحر لي

ي
ي

 :يغ   / ذ  ل  
أناويو الأيوحا  مي  ا  ي ولأي ذايع ينوي   اعي ذر  عي اوهيميم ل   عي  ح  اعيأوهيميذوهبي   مي

  الينا ي.  يحل   يوح وامي  اليحر لي و  لمي ذوحا  م ي يوايأا ين اي ا يلي يميحل   يذغايمي  و
حر ليوحا  مي  ا يووي ذحه مي  ذض يليذاي   لني“ عي الي ياحيع يمويي ذو الأيااحبي ذ اييا  

 حري ي ذوحا  مي ه ا اي  يل يووي“ يوؤا  ي” ذتيحل   ياوايحالي يحالي عين  يووي ذوحا  اع
 ذر  عي اوهيمي   ععيم ل   عي  ح  اعيأوهيميووي“ي أاابي ذ اييا   يأوي.”وحا ذعي ذحه مي  ذض يل

 ذ  امي ذو هعيوا ول ييإ ل    لايناتيو  لي ذاانمي حايايا ي“ يوضيل يمذتيأوي”ول  يم نلي ذو اي مي  ذ
 ذتيعذ  ي اذبي  حا ي ذ و ياعي ذينحيمي عيوحا  مي ذ ي  هيم ي ا ل  ي اوهيميي   يلي ذحوايمي.” الئ

ذ و ياعي ذينحيمي  اليل يلأي  حا ي . اوهيميذ ويبي ذياا يوي  ال اعي ذ ل نيمي حايايًوويح   يحل   
 عي ذ ي  هيميوحو ياضاشي عي الي ياحيع يموييها ي    ايوويح   يأنواليحلعيذاو  لمي  ذياا يوي
   لي ذوحا  ميي  ي ا يلين  يح    يحلعيذوااحاعي يأل نٍي ل نيمي عيوحا  اعيو يل ميووي ذ ل عي

يع ي ا اعين  يووي.الئي  ييحال ي يواي نايو يليمي ذ  امي ذو هعيياذ ي  هيميذنا     يا يح  ي 

 .ح    يحل   ي عي ل اعي ل نيميو  ايمي عي ذين ي ايابيو ل ذم

 و   يويهي  ي–يغ   ي
 ه بيو يهمي ذا عيي و يليوويي2014ياضلعيوحا  مي  ا  ي ذايع يي حلي يوضاليبي  ويميو   يميوهعينااي

 .وايالي يهالي25 يوضيل ي ذتي وياايمي هييعي ا ي ذوضاليبي اليمذتي2019وي  هيمي هويمي   اذيايذا ااي ذحاذعي
مويي  اليو ا ويوحا  ي  ا يلحووييالي عي الي يذاحييمي ذايا يضيلي ذلاويمي   ا عينايل/و   يويهي  / ي

ي25ااي ه بيو يهمي ذا عيياايميي20"    ل ي ذوحايمي للعي حلي ياي ميوضاليبيو   يمي عيهاحيمي ذو  ريمي
 ."وايالي يهال

ويذ يلايوضاليبيو   يمي عي ذهاحيمييايبين اي   لي أاابييال يأوي" ويبي ذورا ذيوي  احابي ذضلااعي ذعي
 ذلاي ي ذواذعيياضل  ي   ي ي ذ ر ي ذ ا ييوضالي لاي ذو   يمي ذ عيضواعي نا  ي ذ ولييوضل مي الي ذو  ريمي

ي65يايبي   ومي ذواذيميي  ي ا ليهايمي ه ا يي ذتيي2014 ذا هالي عيناتيهللي ذغل بي ذو   بيوهعي ذ ااي
 ."واي وي يهالي اوالي ذ الي600 ذوحا  مي للعي  اي يألي ميوايال عي ي“ياييأوي يوه ”ياذو م

  ايب يأوي" ذوحا  مي للعي يااي ا  هابي  نوالي عيوضل مي ذو  ل ي ذهو ع يمي  ذوحاذمياوويوضاليبي هويمي
   عيذاو  ضع ي  ااعي   اذيايذهاحيمي ذو  ريميه ل يذاحا مي ذوااميذلع ي ذوضل ميذاح يووينواياعي ذ  لي ذ ض

ياذو م" يوؤا  يأوي" ذوضل ميي52واي وي يهالي اوالي ذوضل ميي  ييا غيهايمي ه ا ييي600 واهيميوايال عي ي
 ذ اذ ي ذو   بي ذع ي وعي ذوياضل ييلي اووي   يليض  لميحعي ذو  ييوي عيولا ي ذهاحيميي  ي   بي  نوالي

ي900ياذو ميحي ي اي  اي يواياليوي ي68 ا ي يلايااهعي  يياغعي ايواي ويهايمي  هي2014 يلايوهعي ذ ااي
  ضاليمذتي" ا  هابي ذ ولييوضل مي   يليحعي ذغ يلي عي ذهاحيميهيالايي  ي ويياغعي."واي وي يهالي اواذلا

واعيواي وي يهالي ه ا ي  نوالي ذو يريمي ذ عيضي600ياذو م ي عي اي  اي يا ميوايال عي يي64هايمي  ه ا ييلي
 ." نواليوض لاميذ    لي ذو ال ي  ذالليا ي  ذوا ي  ذيا يم

اياي عيولا يي18   ا ي يال يأوي" ذ وليي أي ياايياذوضل مي ذ اولأي ذو   بي ي ي هضا يو لامييا مي
ياذو م" يوضيل ي ذتي ويي55واي وي يهالي  ذ عيااهعيهايمي ه ا ياي  يياغعيي200 ذهاحيميياايميوايالي ي

اياي عيليبي ذو  ريميياايميوايالي يهال ي عيي12ذاا لأي ذو   بيي ي هضا يو لامي  ل ييا مي" ذوضل مي 
 ."ياذو مي85ااهعي  يياغعيهايمي  ه ا ي يلاي

و ل يي600 أا يو ا ويوحا  ي  ا  ي" ا  هابي  نوالي عي ااا ي  ياي يضالمي ذا لهيشي عي ذهاحيميي  لي
 يل   عي ذوها عي ذح   يم" يوعال يياوي" ذوحا  مي للعي  ضل بيناتيواي وي يهالياووي  ايااعيي100ياايمي

 ح ي ذوضاليبي ذوهيع يووي يلييا يمي ذو  ريمي ذع ي اووي هضا يوا بيليااعيذ وااعي ذال ييه ااي
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العلوم والتكنلوجيااخبار    

 

 والللوي ليللل ينولللليو  اللل يولللوي   لللل ي اه ذ  يلللاي ذو ا ولللاعي لللعي   ل ي

  ذ اللللل اي  ذ اه ذ  يلللللاي ذو و لللللميولللللوي الللللويايه لللللااي  يللللل  مي ذل ولللللع

(Repository) يللل ينيًنلللويوضلللل مي اللل ل (ISTIR) .ي وللللي ذه لللااي 

 ذوؤااللاعييا وااهللاعياا للمي ذن وللميذ  ييلل يايااللا لاي للعي لل ويناللتيل لل ي

  اللل ل امي ذوايلللاعييحيللل ي اللل وي ويلللبيوح  يا للللايو  رلللمي و للل  ل ينالللتي

 ذللللل   ايولللللبي وااهيلللللمي الللللل  واذلياواللللل   ميذاوح للللل  ي ذل ولللللعيذايحلللللل  ي

 يلل  لي ذه للااييي للمي ح يللميالللامييواللويوللوي.   ذ ل اللاعي  ذ رللاليلي  ذ  للا  

 ي منللللا  ي الللل  والي ذ  للللا  ي ذل ويللللمييا ن وللللا يناللللتي نذلللللاي لللل وي م  ل

 ذوهاللللاعي ذيلو يللللمي ذوي  حللللمي ذوالللل لي    للللا  يوللللويويلللل  عي ذيحلللل ي للللعي

 .و ا وا لاي ذ اييم
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ي   ل ي ذ ا اي  ذ اه ذ  ياي ذو و ميناتييل   ي   ل ميحالي لي ييح عي عي   ل ييح  ي ذو   ي

  اليل يلأي ذيلي ي ذوله لأيناعي ا لي.نوي اويايوه  وميي يهميذواان  ي اض ا ي ذواي  يو

 ا لينيال ينوي لا يالل وغها ياعيي ابيناتي ذلألأييياعي وي ذوه  ومي  أذبيووي   يو

ي يريلأيض  ي يو ر ب ييضال ي ذو  اع ييلال يحي  ي ذحول   ي حع ي  ض م ييو  اع يي ول ااذري م

  ذوه الأي ناتيا  يعذ يي  عي هييليذاوا   ايذي  هبي ذ     ي  اض ا ي يح  يه مي ذ ا  

ينا . ييُ اب ي ذوه  وم يوو ي ذ اهع ي ذ    ي و يناع يياذو  اعي أااب ي ي ول ي ذح  ا يوه رم ت

 ذويااهيايميذ حعيلي ذواي بيووي غيل عيوا   ي الني ذ عييايلينايلاي يو لييع ي ذ   ياور لي

 (GPS)  واا اعيي وليناتي يالأي ذواا مييضالي  اي عيالي اهيمي يواوي   ي يييه ااي  رب

ذوه  ومي الاي عيواان  ي ي انينويموييعيي (GSM)  ه ااي  االينيليضيامي ذلا بي ذهرال

 . ذواي بي  اللينوايمي  ريلي عيحالي ر  هل
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 الغبارية العواصف عن السابع الدولي المؤتمر في تشارك والتكنولوجيا العلوم وزارة في باحثة

ضالاعي ذياح مي عي   ل ي ذياا ي    اا عي عي   ل ي ذ ا اي  ذ اه ذ  ياي ذو و مي ذ ا  ل يا  يميحاوي

  و اعيوضالا لاي عي ذوؤ ولي.   او لياايمي ذ ا اي/ي او ميالين ييا لأي عي ذوؤ ولي ذ  ذعي ذاايبي ذع 

ي ذهيا ع ي ذغ ا  يو اول ي أ يل ع ينو يناوع ييح  ي ذوحاو (NDVI)  ذرا  ي ذهيا ع ي ذغ ا    و اول

(EVI)  ناتيح   ي ذ   ابي ذغياليمي عي ذ ل عييا ن وا يناتييياهاعي ذو حالأ (MODIS) ذوحو لي 

 يوح ميلا ي ه   يمي اي مي11 يياهاعي ذ   ابي ذغياليميذ يل Terra)   (Aqua ناتي   والي ذاهانيم

ي ذ ذ  ذع ي  ذلا  ي ذ ل  يم ي ذ  يم ي  لاا  ييي م ي.  ذت يه ا ج ي ذهيا عي أ للع ي ذغ ا  يو اول ي و   ذيح 

(NDVI) وهاابي ا ليووي ذو اول  (EVI) ذ ل امي ذ   ابي ذغياليم ي  وي ناتي يوميذ ال ليمي ذ   ابي

ي ذ عي ي ذغياليم ي ذ   اب ي ال ليم ي   يا  ي نل يوو يالين  يوح م يلا  لا ي   ي ذ ل ام يذوح اع  ذغياليم

ي ي ذاه  ع ي وي ع يحي  ي ذهيا ع ي ها  ي ذغ ا  يوب ي اياليي2012 ي2008   وهع ي ذ   اب ييعي يا  يا 

ي2014 يي2006ي ه ياني عي يايو اونعي ذغ ا ي ذهيا عي ذليي عي يواييُ   ي ه يانيهايلاي عي  ن  ا

 .  ذتي   يا ي يايو اونعي ذغ ا ي ذهيا ع

 

وزارة العلوم والتكنولوجيا تقيم دورة عن المواصفة 

 القياسية الدولية الايزو
 

ي ذو و مي   ل ينوي ذو  ايميأ ااي ااي   ل ي ذ    ي عي   ل ي ذ ا اي  ذ اه ذ  يا

  اوهعي ذ  ل ي.يوضالامين  يووي ذو  ايوي2015 9001 ذرياايمي ذ  ذيمي  ي  ي

ي ذو    مي ي ذي     ي نذلا ي ها ل يضنام يحوي  ي ذحاو يني  ي ذياح  يأذرايا وحاال 

ييه  ي ي  ذ  لبينات ي ذه اا ي  ا   ي  يي م ي ذ     ي   ل  يه اا ي  يي  يوو ذاوؤاام

يمي ذو ا هميووينضل ييه  ي  ا  واذلاي عيوهل يمي ذ واياعي ذو  ايمي ذرياايمي ذ  ذ

  ذ عي  اووين امي يوه يل    ي هيعي ي   ح  ي    عي ذرل لي ي انًينوي ذ يايلي

ي ذو ا ل ينات يل. ذويهع ي ذيه   ينو يويانً ً يضلحا ي ذ  ل  ي نن  لاي10-4  ّ وع  

ي ي  ا ل   ي ذ  ايحيم ي ذلا ا ي  ييراع ي نل يوو ي يوه  ييع يي  ام ي ع   ذا ل هيم

 . ذو ال

 

 

 والللللوي ليللللل يو  اللللل ي لللللعي   لللللل ي ذضلللللؤ وي ذيهيلللللمي لللللعي   ل ي ذ اللللل اي

  ذ اه ذ  يللللللاي ذو و للللللم ي نلللللل   ي اللللللاويايويااهيايللللللميو ااواللللللميذحاالللللل  ي

  للللاليل لللليلأي ليلللل ي وي ذحاالللل  ي  وللللليناللللتي ذلللل  ا يوللللوي. يللللل ي ذهيللللل

ليلللاويويلللايي او لللاليهي لللمي يلللل ي ذهيلللليذولللاي الللييليولللويوضلللاالي لللعي ي لللا ي 

 اللللللنمي و اااللللللايذلللللل ي الللللنينلللللوي و الللللا ياويلللللاعياييلللللل يولللللوي

 أالللابي هللللي لللاي الللوياي ذيلللميذ ولللبي. ا االلل يوي ذلللع  بي لللعي ذولللا يحيللل 

 حاللل ي ذهيلللاعيولللوي ذولللا يي للللير يوي ا ذلللتيل لللبي حاللل ي ذهيلللاعيولللوي ذولللا ي

 م ل  لللللي ذللللتيأا للللابي اهلللللل ي  ذ اهيللللمي ضللللوليحالللل ي ذهيللللاعي ل  للللليوللللوي

 ي  ح ياللللي ذلللتيواللليلأيذاياللللي   ي  للللييأايلللالأي االللميذ رايللللياللل  ي ذولللا

 يللليوي وي.ح وللللي    لللا  يوهللللي لللعيولحالللمي حرلللمياالللوا يايويلللا  يذا ليلللم

و  اللللللياعي ذحاالللللل  يوللللللبيول حلللللللي ذالللللليلأي ح لللللل  يناللللللتيوه  وللللللاعي

يي ل ذيايلللللمي ييالللللليح يللللل يوغاللللل وي     لللللميهلليلللللم ي الللللنينلللللوي للللللبي

يللللمي ذحالللل ي  ذيللللمي ذ  ويللللبياللللي ل يو ااواللللميذ حليلللل ي ذ يللللال ي م  ل ينوا

ذغللللني  لللبي ذهيلللاعي ذولللا عييا  لللايي ذحللل  اي ذها للللي الللايوي ذر لللبي اواويلللمي

 .  وايايوييي ل ذيايم

وياضلللليولللويذللل ويوللل يلينلللااي   لللل يييلُللعالي وي الللوياي ذحااللل  ي لللايياضلللل ب

 ذضللللؤ وي ذيهيللللمي ذاللللي يناللللعيحالللليوي ذ للللنعي ح للللعيياا حاللللاويوو اللللعي

العلوم والتكنولوجيا تعد تصاميم متكاملة لحاصدة زهرة 

 النيل
 

فريق بحثي في وزارة العلوم والتكنولوجيا يحصلون على براءة اختراع عن تصميم منظومة 

 لمساعدة الأشخاص المكفوفين
 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 اخبار الرياضة 4 

ل هاذ  يي يليياذيل غاليمذتيهلا عيأواي
 أ ل يا

ي يولللل   يويهي   للللا ياليالللل ياه  ل هاذلللل  ييو اي للللم
 ذيل غلللللاليمذلللللتيهللللللا عي ذهاللللل مي ا ذلللللتيولللللوي  ل ي
 اولللاي ا ل ييلللميذالللل ي ذرللل ا يي اللل يالي ن يلللمي ذيللل  ي

ناللللتي"مالللل ا ي ي ل  للللا "ي للللعيي1-3ناللللتيا ياللللل ي
 .ي ل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 

متابعةةة    ي لل يأوي   لل  ي ذ الل يليذللين ييوللويلااللمي

مةةةوازين نيوزقةةةاد كريسةةةتيانو رونالةةةدو البرتغةةةال 

مةةةةن دوري الأمةةةةم  إلةةةةى نهةةةةائي النسةةةةخة الأولةةةةى

الأوروبيةةةة لكةةةرة القةةةدم، بتسةةةجيله ثلاثيةةةة الفةةةوز 

علةةةةى اإسةةةةتاديو دراغةةةةاوا  1-3علةةةةى سويسةةةةرا 

 .فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي بورتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو

وبعةةةد أن افتةةةتح التسةةةجيل لةةةبلاده مةةةن ركلةةةة حةةةرة 

مةةن ثالةةث مبةةاراة لةةه بعةةد العةةودة  25فةةي الدقيقةةة 

إلةةةةى المنتخةةةةب الةةةةذي قةةةةةرر الابتعةةةةاد عنةةةةه بعةةةةةد 

الخةةةةرو  مةةةةن الةةةةدور الثةةةةاني لمونةةةةديال روسةةةةيا 

، بةةةةةةةدا الفريقةةةةةةةان فةةةةةةةي طريقهمةةةةةةةا إلةةةةةةةى 2018

التمديةةةةةةةةد بعةةةةةةةةدما أدرك ريكةةةةةةةةاردو رودريغيةةةةةةةةز 

 .(57التعةةةةةةةةةةةةةةادل مةةةةةةةةةةةةةةن ركلةةةةةةةةةةةةةةة جةةةةةةةةةةةةةةزاء  

إلا أن رونالةةةةةةةدو ضةةةةةةةرب فةةةةةةةي الوقةةةةةةةت القاتةةةةةةةل 

، 90و 88بتسةةةةةةةجيله هةةةةةةةدفين فةةةةةةةي الةةةةةةةدقيقتين 

ليقةةةةود بةةةةلاده إلةةةةى النهةةةةائي المقةةةةرر الأحةةةةد علةةةةى 

الملعةةةب ذاتةةةه ضةةةد الفةةةائز مةةةن مبةةةاراة الخمةةةيس 

 .بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين إنجتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرا وهولنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدا

 انتهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى

  م ح ن

 

 زيدان وإدارة ريال حول لاعب الوسخلاف بين 

ي ي  وي ذ يوي يويييوي نبيي   لي للعي- ذ ل عيأ يالييغ   /ضيام

ي ذ ا ي نبيح لي ذوااع ي ذها  ي م  ل يو لي  يذريالي ذيهعي ذو يل

ي ذايييمي  ه را عي  ل ي عيو لي يذريالي هاواولي ذوه  ل

ي    ل ي إوي  اياهيم ي” يي ل يي يو ه  “يذاحييمي ذوريام.   راً

ي نبيمليااوياليا ياوي ذ هوالاعيوبي ذ  ا  ي يالي ذو لي يم

ي نبيي  يايي ليو   هليوبي ذ  ا  ي ي  ويييالي يواي   هلاا 

ي  ل يهلا عي عي   هلاايل رميمليااويي هاي  . ضال يواهضا ل

يذيليرل ي ذيالعياهبي عييه  يذايذاهليذييلي ل يأواايأ ل يايأي ال

يناتي   هلااي ح  ع اي ذويال  . ل ايأ  اعيو  اي عي    يع

ي  ني وبي% 64يمذتي ا  اعيي ني عي الي  ذع ي ذال  

ي36ي ا ي عيا  ييه  يذايأهليم يياذااول ي ذويال  يمليااو

يمليااوي ر يعذ  يمذتييا اا مي  يل  ي ر ي  ح  يوهلاي وليل  

يووي    يليواي ال ااي ر .يعييول عي3ي  ا  ا يايول  ي13ي ذال 

ي ذ وا ينوي ذ ها ليناتيو لي يرياليم  ل يل   يي ي  و يلأ 

ي نبي ي  وي يلييل ي ذع يي  يا يي ليذااي  ذ ح لييإليااو 

 . ح يا ا ليين اي ذع ي ذضاولي ذ ا 
 

 

 

  لي ي ذ  يميييالي عي  هاحابيوويويالياعي ذاألأ

يذها  ي    ليمي ذلي مي ا غليعي-ل ع ذ يأ يالييغ   /ضيام 
ي  اوميناتي ذ ل  عي   حا يأال ليووي ذليااع ي ذ  يمي ذر  

ي  ي لايمذتي   مي ذوح   يو ن ياي عي ذاالأيويالياع
يذها  ي    ليمي ذلي مي ذاألأ. عالعيواايرميووييا هاحاب

ي ال اي   وامي  ل يا بييأهلا“ييياو ي عي ذ  يمي ذر  
ي عي ذوضالاميووي ذيلي يو  بيذ ح ي ي ذ ن ا  ي ذي ايواا 
ًيي    ل ي يال“ي ذيياو ي أااب”.ن ولايووي ذاألأيي  ذم ي  يا

ي ذوؤ ل ي ذغياياعييايبي عذ ي ذواايرم يووييا هاحاب
ياي بيووي نييويألي ميي     ي ذيلي  ياي بي عي  ذولوم
ي وؤي يوي  هعي  يليا ليايوه  بي نيعي  ذ حاعي ذوه  ب 
ي ع“ي ذ  يمي ذر  يم  ل ي أ احع”.ين يايوه  بيوبي ذ  او

ييا  وي ويبي عي ذلاويمي ذويالياعي رااي ي   ي ذيييايأياا
ي عي ذاألأيويالياعيها بي ر  ي ذ ل عي عي ذضع ييع ي ذ اذا 
ي يلي ذضع ي يع ي ذ ل  ع ي ذوه  بيويالياعيي ا

ي ذيلي يوبي ذ  اول”ي ي ذ ل  عي   حا يووي  اذيعي”.احي 
ًيييا هااب  ي ذيلي ييح ي   يل ي   حا ي ل ل عي وي ا اا

ي أههايذاوه  ب ي ذننييوي ن  يوبي ح تيوهايمي يليااهع
ي ذاوا يورايلي ذويال  يي أ يلي   حا ي اهبيووي ن   ي اريها

 .” ذ  يمي  هلأيويال  ي عيياذ     ي ذوه  بيذننيع

 

    ي لي ي اذهاياي عيهلا عياألأيوا يماياهيا

ي عييلضا هميها  ي ذاربيحاوليناتي اذهايايها  ي ا ي- ذ ل عيأ ياليضيامييغ   /
ي لاويل يالييوييل  عييياللي 1-2ي ذاليع يأولأيواا يماياهيايوا ياألأيهلا ع

ي لللاويل يالللييوياللل الواييلللل  يوي ذ يلللا يشي ليللل يو ليه .  رللل اي ل  ليغللل 
ي  اا لي ذ  ل يي لييلضا هم يل ي. ا33 ي21ي ذ  ير يوي عيو ليه ي ل  لي  

ي ال ه يهللعي ذلله ايالل الي حيلل ييللل بيذريللا ي30ييلاللي ي ذاللألأييي  ذللمي   ي للا
يذاوللل يياذارللبي اذهالليايييلل  ي ذو   لللمي.ذ ه لللع73ي ذ  يرللمي للعيوياللعيذي هيللل
ي ألي لي عي ذ اوهم

 
 

 السادسة ..الحذاء الذهبي لميسي للمرة

ي ذحع  ي ا   ييلضا هم يها  يه ايوياع يذي هيليحا ي- ذ ل عيأ يالييغ   /ضيام
ي ذ  ل يووي ا يل ي ذ  ذمي ه لعيي  واي الي ل ي عي ذاا اميذاول ي ذعييع

يواييليأواايوؤ ل ي يلي اال ي يلواويااويياليلأي ذ و م.  ارتي ولأي ذيلهاع 
ي ذ حي ي ذل بيويايعياياياوي يلايا ليويال  ي عيي ب يورايليأي  بيي ن ميليولأ 
ًيي33يمذتيلاي ييويايعياياياويل بي ذل ب ي. يلع 59يياذ  يرمي ذيالياعيذايلي  يي  ا
ًي يذي هيليذ  ا  يذلييضيبيذاي اولييع يذاوي ذيلهاع ي ذ  ل يي   عيا  ل يو  ايا
ًيي36يوياعيذي هيلي ذعييع. ا لي ذحع  ياياعي عيوياع ي  اياهعي ذ  ل ي عيي  ا

يياذ ا   ي ذي ذ ايذيي  يي  اً ي34ي ذوهالايياذو اايا ليحيوي عي ذو اا يع ي
ي6ي ذ ا   يي ا ييي  ي نبيأ ليوياعيوايل ل. ي  ي عي ذاا اميذاول ي ذولو  م
ي 2011/2012 ي 2009/2010يو  ااي عييلاي ا ي أوياي يحي يول ع 

ي . أاي2017/2018ي ذوهالاي  ذو ااي 2016/2017 ي 2013 /2012 
يذوياع يول عي6ي ذعييع ي ذحع  ي ا   يوويأذرابي8يلاي يي عييوا ييلضا هم 
يو ااي عيل هاذ  ي  ذ ايل ي 2015/2016يو اايا  لي ي ذ يلأ
1996/1997.  

ك ات ن ي ت ش يستدعي لاعب القوة الجوية 

 محمد قاسم لقائمة المنتخب

يو لبي ا  نتي- ذ ل عيأ يالييغ   /ضيام
ي ذر  ي نبيا ا  ه ي   شي ذ  هعيوه  يها
ي ذوه  ب.  اليذرا ومي ااايوحو ي ذ  يم
ي ي ذر ايذال ي ذ ل  عي   حا ي عيوا ل

ي م ذ   يي ذ ر   ي ن بي ا  نتياا هيش” و
ي ذ ض ل لي   ه لأيذ   ي مي  اا ايو ح و  
ي اااي ا  نا ” وي  ااب ”. ذ و ر ي ل

ي ذ  يميوبي  ولي ذع ي ذ ي ي     يي  ي ا 
 .” ذ ال ي ذو ااي نل

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 منوعات 

      ي ذاياايووي  لميه ليناويم
 . من   ي .يل يعي ذ   اع

ولللوي    للل ي ذاللليااي ذ لللعي لللللعيحللل ي ايً وهللللايولللايي  اللل يياذحاذلللمي ذهياللليميذاالللا اي  ه اااللللاينالللتيالللح ليولللوي لللنلي حاللليوي ذحاذلللمي ذهياللليمي
 م  ذللمي ذراللل ي   ا  لللابي ييا اللا ميمذلللعيأوي ذاللل ايذلللي لللأ يلي يلللليوياضلللليناللتي حاللليوي  لللا بي ذ اللاي ذو  ايلللميا هلللليياللاياي لللعينلللن ي ذا يللللي

 يالللأول ني للللا ي ذلالللا يو للللي ذ للللابي ذو للل  ي ذحلللا  ي أولللل ني ذايللل  ي اللل  ي ذلالللا ي الللعذ ي لللعينلللن ي ذي  هلللمي  الللابيولللويأولللل ني ذ الللا
 : ذضل ييوي  ل يامياغ ي ذ اي عذ يووي نليمح   ينواياعيض ي  ي ذ ه يايووي  ليايواان  ي ذ ااي ي وهلا

  ا للبييللعيي ذولل   ي  ل ي Homocystin  وللا  ي ذلو االل يو IL-6    CRP  يللني  ذ لايا للإوي ذالل اييللؤ  يمذللعي رايللليم للل  يوللا   -
اييلللل ي لللعيمحللل   ي  ذ للللابييرللل ل لاينالللتي ذ  اولللليولللبييل  يهلللاعي ذ الللاي ذو  ايلللمي االللمي لللعي  للل  يو للل  ويولللوي ذللل ي ويوؤ يلللميمذلللعي االلليلي

 ذولللل   ي ا للللبي  ل ياييللللل ي للللعي يللللا  يي ذيل  يهللللاعي محلللل   ين للللبيذلأناللللا ي ذو  ايللللمي  ذ لايللللاعياوللللاييحلللل  ي للللعي   نيللللمي ذ و يللللم.ي اوييللللعي
اللل ايلوالللاوي.  ذ لايلللاعي لللإوي لللأ يلي ذاللل اينالللتييلللعيي ذوللل   ييياللللي رايللللي  ذ للللابي  االللميأولللل ني ا نيلللمي ذ و يلللمي  ذرالللبيأ هلللا ي ذاللل ا

.ي يهلللا ي وويي ولللاينالللتي ا لللليمذلللتيولللايي للل ي  لللل ي ذاللليااي20 ي اللل وليذوللل  ي6ي-ل يلللليي6ياللليلينلللوي  ييالللاعياييلللل ي لللعيواللل   ي ه لذللل ايوي
 ييللل ي6–اويلللمياييلللل يولللوي ذيياهلللاعي ذ لللعي يللليويأوي ل يلللاميواللل  ياعييلللع ي ذيلللل  يويا اوللللي  للللي للل  يذوللللني ذرالللبي  ا نيلللمي ذ و يلللم.ي ل يلللل

 يل يلللاي اهاللل مي ذالللاومي  يليلللايولللوي ذ نيلللاي  ذ لاييلللمي ذ لللعي الللليمذلللتي ذللل  ل ي ذ و يلللمي proinflammatory نيلللال ينلللويولللا  ي ذ لاييلللم
 ييلللأ عيولللوي اهاللل مي ذ يهيلللمي ي االللمي لللعي ذلللي وي6ي– لللعي ذو لللميولللويل يلللليي30 لللعيهلايلللمي ذو لللاب.ي أ لللللينللل  يولللوي ذ ل الللاعيأويهحللل يي  ذايللل 

أ ي اهالللل مي ذ يهيللللمي ذحضلللل يميلأ يأا لللللييضللللالياللللحي  يوللللوي ذاللللاومي  نيللللايأ للللل يوللللوي لللللا ي ذوهانللللمي ذي ليللللمي ذ للللعي لللللا اييللللعيي ذ نيللللاي
 ي ذيلللل  يوي حيللل ي ذ للللابي ذايللل ..يولللاع يي هلللعييع ي يا  الللالي لللإويعذللل يي هلللعيأوي ه يلللانياييللللي لللعي  ذ للللابي ذ يهيلللم .ي  ل يلللاميواللل  ياعييلللع

  ذالللل ايذللللليأياللللاي للللأ يليناللللتيوالللل   يوللللا  ي ذلو االللل يو- . ييل يللللبي للللنلي  ذ لللللابي  الللل   ايا نوللللميذنذ لللللاب6ي- عذلللل ياويل يلللللي
Homocystin رللل يأ الللحعي ايحلللا ي ذ اويلللمي يلللا  ي لللعيولللا  ع  Folate    B12 ذ لللعيذلولللاي لللأ يليو لللاالأي واولللايًنالللتي  ذ للللابي  

ي حللل لي ذحولللني اويهللعيوي للل هيويمذلللعي Folate    B12   حالليوي  لللا بي ذ لللا ي ذوهلللانع.ي  هللل ي  لل  يواللل  ياعيوه ياللميولللويولللا  ع
اوللاي Folate/B12 أوللاي للعيحاذللمي  لل  يوالل  ياعيناذيللميوللويوللا  ع Homocystin ي لل ي الل يويوللا  ي ذلو االل يو Cystin االل يو

 يولللوي لللاي لللإوي لللأ يلي ذاللل ايذللليلأيي لللأ يلي .Homocystin يحللل  ي لللعي ذاللليااي لللإوي اللل يوي ذااللل يوي ييالللاحبيي اللل يوي ذلو االلل يو
نلاللعي ييلللييلل ي للأ يليو  الل ي لل  ييللإل   يديالليحاهلي   للاذتيييالللييللع ي ذضللللي ذالللياي. للإع ياهللعي ليلل ي لللا  يًوهانيللاي  يللاي  ذلل  ا يوللوي

 أ هلللا ي ذاللليااييرللل اي ذ الللايي ليرلللمي(Autolysis)  ذ حاللللي ذلللع  عيذاضلللح ا . ولللاينايللل يم ي ذاللل اييل حاهيلللمي  وا هيهلللميهياللليم  ذ لايلللاعي
 ارا يلللمي للللعي االللليلي ذلللل ي وي ذو ل اوللللمي للللعي ذايلللل ي  ح يالللللايمذللللعيأحوللللاني يهيللللمييلللل اي حلليللللاي للللعي ذلللل ايذ اللللليوللللل يأ للللل يذاايلللل يحيلللل ييلللل اي

ذلل يي ح يالللايمذللعي ا الل  ي ااوللاي لللؤ  ييللعيي ذ وايللميمذللعي يليللغي ذايلل يوللوي ذاللو اي  اللاليوللويوه  لللاعيمالل    ولاي للعي الل يوي ا للميذا اللاي ع
يلللعيي ذضلللح اي ذ لللعي    يلللاييلللؤ  يمذلللعي رايللللي  لللا بي ذايللل .ي  اللل ول لينوايلللمي يليلللغي ذايللل ييلللعيي  الللالي للل  ليضللللليااوللللي ي ليرلللميوه  ولللمي

  لللا بي ذايللل ي  ذلللع ييللل  ليييلللؤ  يمذلللعي حاللليوي  لللا بي ذ الللاي ا لللل ييالللانميل حلللم ييلللؤ  يمذلللعي حالللويضللل ي ي لللعي12ي–الللانمي اللليليي12ل
  االلللمي ذ لللللا ي ذوهللللانعي  ذللللع ييالللل  يا يللللل ييإ  يللللا ي ذضللللح اي ي عذلللل ياوي  ل للللليناللللتي  لللللي ذويال يللللاعي  ا ل اي لللل    يي يللللا  يوالللل  ياعي

أوينوايللمي االليلي ذلل ي وييللعيي لل ايأياللاي للعي ذ نيللاي ذيللل  يوي ذلليلأي ذضللح اي يللع يوللاييحلل  يأ هللا ينوايللمي ذغالليلي ذايلل  ييللعي.ي هلل  يأويههلل يي
 ذ لويلللمي لللعيحاذلللمي    يلللاي لللعي ذ الللاي ي اوي ذ نيلللاي ذ لويلللمي هوللل يأاللللميا يلللل يولللوي ذ نيلللاي ذ ا يلللميأا لللليولللوينضلللل يأاللل ابي ي لللإوي ذللل لاي

   مموي ذالليااييييلل ي للعي ذضلل  ليي   يلل يم اذللمي ذضلليابي  للأ لي ذضللي .يللهاوشيأ هللا ي ذالليااي عذلل يذ لل اي لل   لياويللاعيوللوي ذوا هللاعي ذغع  يللميذللل
  و يللل يو  اللل ي ذ وللللي ذو   لللب.ي لللاذ ه يبي ذواللل وليذا نيلللاييااللل    اي ذاللليااييلللؤ  يمذلللتيم اذلللمينوللللييلللعيي ذ نيلللاي ياذ لللاذعي لللأ لي ذضلللي   مي

ولللوي ذل حلللميذا نيلللا ييذللل  يولللوييهللل  اي لللعي ذالللياا.يحيللل يمويحا لللمي ذ الللايولللوي ذيلللل  يوي  لللبي لللنلي ذالللياايمذلللتي ذ وللللأي يلللع يولللايي  لللعي للل ل ًي
يا الللا ميمذلللتيأوييلوللل وي ذهوللل ي ذيضلللل ييللل اي حليلللليييضلللاليو الللللييح لللتيموي ذاللليااييللل ي الللياميذ   يللل ي نيلللاي ذ الللاييضلللالياولللوي الللحي ي

أا لللليأ هلللا ي ذالللياا ي يللل ييلوللل ويذواا حلللمي ذضلللي   مي يهللل جيأيالللايياللل ل يأا لللليايلللا  .ي  للل يأ لللللعيي لللني ذ ل الللاعيأويووالالللمي ذاللليااي
ذحي  هلللاعييالللانبيولللوي  لللل ييرا للللايأ يحيا للللاي " وي ذ اللليامي ذ حيللل  ي ذ لللعيي للل لينايللللايذ و يللل ينولللليحيللل  وي للل يعييللل يهرللل ي ذ غعيلللمينالللتي 

 مالللل مينوايلللمي ذضللليا  .  وياللل  ي ذ غعيلللم"ي لهلللا ي ل الللميأ ليلللعينالللتي يللل  وي الني ذ لللعييليهلللعينالللتي و يللل ي  لللل يحيا للللايياللليبي ذالللياا
ا يولللوي اولللل ني ا الللايً ذوالللح يمييرلللع يا يماللللاليأ ي ل يلللامي لللعي ل لللمي ذحلللل ل  يو للللي  هراللل ه  ي  ذ للللابيموي ذاللل اي اللليامي  اذلللميذاضلللي:

 ذو للل  ي   ذ للللابي ذاللل   يوي هللل  عي ذيلللل يحيللل يي لللي ي ذاللل ايذ نيلللاي ذ الللاي أهاللل  ليل حلللمي الللي ذ  يمي ا الللايً ذو للل  ي  او لللا ي ي  للل  ا ي
أاللليابي ذوللللنيحيللل ييللل  لي ذ الللاي ذ ا لللمي ذاييلللل ي ذ لللعي اللل   اي لللعينوايلللاعيوالللغي يالللايولللويالللو ولا ي يرللل  ي للللا ي ذوهانلللميذا غالللبينالللتي

ي ا  وللمي  اضلللليمي ذ لللعيه ها ذللللا ي يلللعيي ذاويلللميولللوي ذ ا لللمي للل    يولللبي يللا  ي ذاويلللاعي ذواللل لااميولللوي ذ  لللااي  ذضلللل ب ي لللعيحاذلللمي ذالللياايالللي ا
أوي ذاللليااييالللان ي .مي ذالللو ايولللوي ذ الللاي   ليللللييولللوي ذيالللنعي ذالللاوم الللي اي اللل    اييلللعيي ذ ا لللمي لللعينوايلللاعيم  ذلللي للل  يلييلللعيي ذ ا لللمي

ناللللتي ذ  ايللللميوللللوي ا ل ايوللللوي للللنليواللللان  ي ذ اللللايناللللتيم  ذللللمي ذ نيللللاي ذ اذيللللمي  ذالللل ييمي للللعي ذ اللللاي ذ للللعي ي  لللل  ليذلللللاي ذولللل   ي ذغع  يللللمي
 إهللللليياللللان ي للللعينوايللللمييهللللا ي ذ نيللللاي  اناللللا ي ذواللللان  يناللللتي ذهولللل ي ياذ للللاذعي الللل ويأا لللللينلاللللميذا حالللللي ذللللع  ع.ي نللللن  يناللللتيعذلللل ي

 حاللليوي  لللا بي ذ نيلللاي. ذوليالللم ي    يللل ي نيايلللايحيللل يمويمه لللا ي ذيلللل  يوي  الللهي لي اللل ي  لي ذ نيلللاي ذ اذيلللمييحللل  يياللل ل يأا لللليايلللا  
  اللللعذ  PhsychoImmunology  ذوهانيللللم ذ نياي ذوهانيللللميحاااللللمي لللل  يا ي غيللللل عيهيالللليميأ ي ع  يللللمي لهللللا يناللللايياللللوت

NeuroImmunology. اذ نيللللاي ذوهانيللللميي  لللل يناللللتيالللل حلايوالللل رينعيذا  ي للللاعي ذ للللعيييل يللللاي ذ لللللا ي ذ الللليعي  لللللا ي ذغلللل  ي 
هيالللعيضلللاوني ذراللل ييلللؤ  يمذلللعي يلللا  ياييلللل ي لللعيم لللل  يي ذالللوا ي  للل ي يلللعيناويلللايًنالللتيواللل   ي  هالللاوي حي  هلللاعي ذ  لللالبييلللأويأ يماللل ل ب

يلللعيي ذ  ي لللاعي  ذلللع ييللل  ليييلللؤ  يمذلللعي لللأ يليالللايعينالللتي  لللا بي ذ نيلللاي ذوهانيلللم.ي اوي ذالللا ايياللل وي لللعيحاذلللمياللليا يهيالللعيأ هلللا يضلللللي
 للأ يلياللغ  اعي ذحيللا يوللويالللييلواللاوي للإويوالل   ييللعيي ذ  ي للاعييالل وي للعيأحاللويحاذللميورالهللميييللا عيضللل لي ذاللهمي ذ للعييالل وي ذيللل ي حللع

  ذ نيللللاي ذوهانيللللمي  للللأ لييالللل ل ياللللاييميضلللل ي  ييااحوللللاني ذ يهيللللمي ذوضللللي مي  ذغيللللليوضللللي مي  ذو   هللللمي للللعيأوللللااويا يللللل ي للللعي.ضللللالي ذلللل و
 عذلللل ياوالللل لي Autolysis  ذ اللللايأيولللللاي ذايلللل ي  ذللللي وي  ذو لللل  ي  او للللا .ي يللللؤ  ي ذالللل ايمذللللعي حالللللييللللعيي ذلللل ي ويي وايللللمي اللللوت

 يحاوللميدي للعي ارلللي ي للإوي ذ ا للمي ذها  للميوللوي االليلي ذلل ي وي  يللمي لل  يًحيلل ي ييح للا ي ذ اللايمذللعي االليلي ذيل  يهللاعياوالل لي اذلل ي . للمذا ا
ذا ا لللمي يللللع يي لللليواللل   ي ذيل  يهلللاعي ايلللعي لللعي ذ الللايه لللل يًايوي للللاي ذراللل  يذ  لللا بي ذ الللاينو ولللايً  ذ نيلللاي ذوهانيلللمي االللمي  ذ لللعي

ايضللللليلوالللاوي  ذلللع يي االلللايولللويأع ي لللل ااي ذللل يوي للل لي ذ لللااي   حالللوي  ا يللللايحللل  ذعينضلللل يأاللل ابيولللاي يلللليضلللللي اللل  يا يلللل ييرللل  
لوالللاو.ي  للل يأ ي لللعي ايحلللا ي ذ اويلللمي يلللا  ياييلللل ي لللعينللل  ي  لللا بي ذ نيلللاي ذيا ويلللمي ذ لللعي اللل لاي ذويال يلللاعي  ر اللللاي  للل يييالللليعذللل يي رايللللي

يوي عذللل ياوي ذ نيلللاي ذيا ويلللميذللللاي للل ل ي يللللينا يلللمينالللتي يللل نمي ذللل ي وي ذو لاللليمي لللعي ا نيلللميأنلللل نيوللللني الللابي ذضلللل ييوينهللل ي ذالللا و
 ذ و يلللمي ذ لللعي اللليبي الللابي ذضلللل ييو.ي  ذوضللل عي للل  يأوي ذاللل اييلللؤ  يمذلللعي يلللا  يأنللل   ي   لللا بي ذ نيلللاي ذ ا يلللمي ذوهانيلللميياللل ل يواح  لللمي

 ذرلللل  ي  نللل    يذااللل اي. ...ا للللا ي ذوهلللانعياللل ي ا ل اي  ذويال يلللاعي ذو  ايلللم  ذ لللعي ا لللبي  ل ياييلللل يً لللعي حاللليوي ذ  لللا بي ذو  االللميذ
يل انوُلللل ون ي ن ) يم وياُهلللل اُ) يذ اُللللا) للللل  ي) أنوي ناُلللل وُ  )ي ن  يالللل ل ي ذيرللللل .ي للللل اي ذ رلللل اي184    لللل يا يللللل يذاللللحمي  هاللللاوي اللللنوليي هلللللي  لللل ي للللالي  للللاذت ي ن

 الللل لي ذاللليااي  ذحاولللميولللوي ضللللي لي دياللليحاهلي  لللاذتي ييا لللبيضلللي ايًنالللتينيلللا ييم يمع ي ذ اولللعي ذلا للللي ولللاي  لي ذ الللاي ذحللل ي ييحلللا لياضلللبي
 .ااوي يليوااحمي وهي ميذلا

 

ي.  ذا ذا ل لي ايييمي ذ  اوليو ل
يلللعيأا لللليولللوياللل ي يذيالللأذ  ينلللويالللحميولللايي للل   لي لللعي  نلللناي ذوالللل ي  الللا لي   الللالييلللأوي ذا ذياللل ل لييللللئيولللوي  الللايميي ا لللاعييم الللل

 ذرالللللبي  ذضلللللل ييوي  ي  نلللللعيذا لللللن يوهللللللي أويوه ولللللمي ذ ل نلللللمي اوليايلللللميل   لللللليولللللوي ا ولللللمي ذوحاللللل ل عي ماللللل  لي ذلللللي نييلللللي نيااولللللا عي
ذياللل  ي يلللليالللال.ي  لللاذ  يأيلللنًييأالللليالللليولللاييل لللبي ذا ذياللل ل لي لللني  للل ل يوهلللل  ي  ذحريرلللميأهلللليم للل ا ي اوللللي وحاالللل  عييلللأوي ذرضللل مي  ذالللووي 

ناللللتي ذا يللللليوي ح للللتيناللللتي ا يللللا يوللللهلا.ي ذا  اللللي ي ذضلللل ي ي  ذياللللي يأ ً يمل يللللا ي ذا ذيالللل ل ليي ا للللاعي ذراللللبي  ذضللللل ييوييلللل يمل يللللا ي  يلللل ي
ياللل ل لي  لاللللييللل  وينلللن ياللليؤ  يح وًلللاي ذلللتيمهاللل   يضلللل ييوي ذرالللبي  ذللل واغي  ا لللل بي االللميمع يالللاوي يالللا ليي ذضللل ي يو هلللتيأويمل يلللامي ذا ذ

ياذ أايللل ييلللؤ  ي ذلللتي يلللني لللل ي LDL  ذضللل  يوللل  هاًيأ يوالللاياًيياذي  هلللميأ يمل يلللاميالللغ ي ذللل ايأ يوللللني ذالللال.ي  يلللني ذا ذياللل ل لي ذالللال
.ي ولللللاييللللل يمعويواللللل لي  ذ يلللللالأييواللللل لي  ذ يلللللالأيالللللاوينلللللويواللللل ليمل يلللللامي  الللللايميي ا لللللاعي ذرالللللبي  ذللللل واغي  االللللمينهللللل يولالللللتي ذالللللال

يللأ عيولللوي يلللا  يمه ا للليولللوي ذايللل ي ذلليلأيذلللليحللللي يللعياللل  ي ذ لللن ي LDL  ذا ذيالل ل لي ذللليلأينللوي  للللي ذا ذياللل ل ل.ي ا ذيالل ل لي ذللل اي ذالللال
.يأولللاي ذا ذياللل ل لي لللعي ذ  لللاايالللاذو    ي لللعي ذيلللينيأ يي لللني    يلللمي ذح ي لللمييلللاذحرو statin يو يالللاعي ذا ذياللل ل لي ذو ل  لللمييا اللل ا يو

  ذايللل ي  ذالللن  ي  ذولللخي  ذ ويلللل ي  يللللييولللوي ذرضللللياعي ذيحليلللمي والللايو لي ايالللمي لللعيا ذياللل ل لي ذللل ايذاللل  يميمو ااالللميولللوي او لللا ي  لللأ يليي
  نلللعيذ ح يللل ياوي للللي لللعي االللليا لللليولللويأهللللي ي٢٠١٥ولللويا ذياللل ل لي ذللل اي يللل يولللاي  للل عييي لللمي ذ ل نلللمي اوليايلللمي لللعي؜ي٪١٥-١٠ يي يللل ينلللوي

 للايي ويلًلاياوللاياللاويو للل ً  ي وهالل حًاييللليوللوي يلللي يلل يوللاي اذيللعييللليذالله  عيأهللاي ا يللليوللوي ون للعيوللوي ذ يللل  ي للعي ذ غعيللمي ذ ييللمي يلل يوللايي٣٠٠
 ذا أايللل يولللل ي اهيلللمييلللع يذللليلأيو هلللاييأويي لللايل  للللي  لللنًيولللوي ذ  الللياعي للليواويذاضللل  ي ذيلللاذغيأويي هلللا ليييالللميأ يم هللليويوالللا   اويي ويلًللاييلللني للل ب.

 ذا ذياللل ل لي يلللللياللللالي ذالللوي يا  للللليوللللوييلللع ي ذوالللل ليل ذيللللين ياللل يام.ي  ذالللليلأي و للللليالللاوي للللعي  لللل ل ي ذللل ي وي ذوضللللي مي نن  لللللايي ا للللاعي
 ذالللوي ها ذللللاييا لللل ييل لللبيولللويي ذرالللبي  ذللل واغياهللللاي ل لللبي ذا ذياللل ل لي ذالللالي لللعي ذللل ا.ي ذا  الللي  ي ذللل ي وي ذوضلللي مي ي ح للل  ينالللتي ذا ذياللل ل ل

ميواللل   ي ذا ذياللل ل لي ذالللالي لللعي ذللل اييهاللليمياييلللل .ي  لللأ عي ذللل ي وي ذوضلللي ميولللويواللل ليويل يالللييويأ ذلولللاي ذاحللل اي  ذ لللاهعيوه  لللاعي اذيلللاويااواللل
اي  االللمي ذو ارلللميوهللللاي ذ الللا.ي اذللل ي وي ذوضلللي ميولللوي ذاحللل اي  يللل ييلللنيضللل يولللوي لللل ي  الللايميي ا لللاعي ذرالللبي  ذضلللل ييوياولللايأوي ذاحللل ايهيالللل

ااذنهضللل وي  ذلللل عي   للل ي  يليلللاي  يللل يولللوي لللل ي  الللايميياذالللاليولللوي ذهللل مي ذ لللاهع.يذلللع يذا  ايلللميولللويأولللل نيضلللل ييوي ذرالللبي  ذولللخيي لللبيهللل مي
ارلللم ليولللويأاللللي ذ رايللللي لللل ي  الللايميياذالللالييهاللل ييلللا  ن processed meat  يلللوي ذاحللل اي ذحولللل  ي   و هلللامي واوًلللاينلللويأاللللي ذاحللل اي ذوُ ن

ذوضلللي مي ذاحللل اي ذحولللل  يااللللي ذلللتيولللل يأ يم هلللاوي لللعي  الللي مياولللاياهلللايهأاللللي ولللاوي   و هلللامينلللوي ذاحللل اي ذو ارلللمياايلًللا.يأولللاي ذواللل لي و لللليذاللل ي وي 
بي  ذللل واغي يللل يوه  لللاعي اذيلللاويااذ يلللا  ي  ذ للليوي  ذرضللل  ي  ذالللووي ذياللل  ي للللتيع عي ا للل  ينالللتيناللللأي ذللل  ل ي  ي  يللل يولللويأولللل نيضلللل ييوي ذراللل

اولللايالللاويو  رلللً  يولللوي يللللي ذرللل يمه ليهلللايذ  هلللايولللوييحللل يالللي لني لللعي ذولللؤ ولي ذرلللا ايذا و يلللمي  وليايلللميذاالللاليي اللل يأهللللي ي للللعييللليويوه  لللاعي
 للللمي  ذيللللاويناذيللللميأ يوه ياللللمي ذ اللللايناللللتيوالللليياعيأوللللل ني ذراللللبي  ذضللللل ييويم يأويو هللللا ذعيوه  للللاعي اذيللللاويناذيللللمي ذ اللللاي لللل ي   ي  هلللللايذا ا

ي ذاللل ل عي ذحل ليلللمي لللعي يلللويوه  لللاعي اذيلللاو.ي و هلللتيعذللل يأهللللييواهللل ي هلللا ليوه  لللاعي اذيلللاويناذيلللمي ذ الللاييللل  وي للل بي ذالللويمحلللعلي ذاويلللميح لللتي 
ي يللل ي  هللل ي ياذ لللاذعي  يللل ي لالللميمالللاي  ييوللللني ذالللالي أولللل ني ذرالللبي  ذول ي لللميأياًلللايي يلللا  ي ذللل  و.يييرلللتيه نلللاويولللوي ذللل ي ويأ ذلولللاي ا للللي

  و للللليوييلللل ي للللً   يأوللللاي ذرا لللللي للللً  ي للللل ي ذ يلللل عي ذول ل للللميااذاللللووي ذاللللهانعي  ذو  لللل  ي للللعي ويللللبي ذو  هللللاعياللللاذ  لعي  ذاحلللل ي و  للللايي للللً  
اولللاي؜ي٪٩٣ ذحا يلللاعي  ذيالللا يعي  ذي لللا لأي ذوحولللل ي  ذورايلللاعي يايلللعي هلللا لي لللل اي  حللل يوهلللليي ويلًللايذي يللل ي لالللميحللل   ي ا لللاعي ذرالللبييهاللليمي

 يذاالللحمي ذ اولللم.ي ذلأالللبيواللللي ياااللل اويأنالللتي  ذ لللاوي لللعي ذ لللاذاي لللعيماللل لن ييلللع ي ذالللووي ذوالللهبيولللوي ذ يللل عي ذول ل لللميأ ي لللعياايلللمييال لللال
 نلللتي  ذ لللتيوه  للللي واوًلللاي ذ  يللل يولللوي ذللل  لي ذو ر ولللميذ   ل للللي ذضللل ي  .ي يح ههلللعي لللً  يوضلللاي  يمننهلللاعي ذالللووي ذ لللتي وللللأي ذوح لللاعي ذوالللليمييلللني

مي لللل ي ذالللاي ذغلللع  عي ذرا للللي لللعينالللبيولللوي ذاللليي  يأولللاي ذللل يوي ذوييللل ي لللل ي ذرلللا ايولللوي يلللعي ذ ي للل وي  ذالللاه  ي  ا  الللا  يأ يل ايلللميولللوي   ل ي ذالللح
 يلللتي ذ يللل عي ذ حيللل  ي ذ لللتي  يلللني ذا ذياللل ل لي ذالللالي  ل لللبي ذا ذاللل ل لي ذحويللل ي لللعي ذللل ا.ي ولللويأ اللللي ذللل ي ويأياًلللاي يلللوي ذالللو ي  ذو  للل  ي

 لللعي ذللل اي triglycerides  ي  ذرلللل وي ي  يلللليايولللوي  الللوا ي ذ يهيلللمي لللل يي يلللنيواللل   ي ذ ل ي ايالللل ي يا لللل ي لللعي ذالللو ي ذيللل ل ي ذوالللل
  ذو لل   ل ي للعي يلل وي  اللوا .ي   يحللا ي omega-3 ٣ ذواللا  يذنذ لللابي للعي ذ اللاي  ذو  لل   ي للعي يللوي ا وي للاي EPA اوللايأوييللليوللا  ي ل

 للللحايديأيا هلللايحللليويالللاه  ييالللل وينالللتي؜.ي٪٢٥راللللي  الللايميي ا لللاعي ذرالللبييهاللليميولللوي يللل وي ذالللو يي EPA  ذح ي لللميأ ي لللعيأوي هلللا لي ل
أا لللليولللويأاللللي االللوا ي ذ يهيلللميأ ي:معويولللاييلللتي ذهاللليحمي ذ اولللمي  نالللمي ذرللل ل. ها ذهلللايذوا رلللمي يلللعي ذالللو ي ذوللللياللللييللل اي يللللي ذلللعيابيذاو لالللم
ويأاللللي ذيللليني ذوالللا عي  حللل  يأ يم هلللاويي ويلًللاياولللايأهللللي يولللاهبيولللويضللللبي ذاللليوي هلللا لي يلللعي ذالللو ي أا لللليولللوي يلللعي ذ ي للل وي  ذالللاه  ي  يولللاهبيوللل

 الللليااوللللي ذ الللاي  هلللا ليوه  لللاعي اذيلللاويالللاذ يوي  ذرضللل  ي  ذالللوهمي ذياللل  ي ذالللوييإن للل  ليضللل ي يذ يلللا  ياللل ل  لاي ذحل ليلللميوولللاي للل يي يللل ي ذللل  وي أ
 lactobacillus وللللعي ح للللتي ذوللللشي ح لللل   لايناللللتييا ليللللاي ذنا  ياالللليالأوه  للللاعي اذيللللاوي ذ يللللا  ي  ذ لللليوي ذو ولللللياللللاذ يوي   لعي  ذل 

 مو هلللبي واوًلللاينلللوي يللل وي ذاحلللاي    لللبينلللويأاللللي ذللل ي وي ذو ارلللميااذنهضللل وي  ذلللل عي   للل ي  يللللياي . ذوييللل  يذا للللا ي ذلالللوعي ذاالللحمينو وًلللا
 ذوحوللللل عي للللعي ذ يلللل عي  ذاللللووي ذاللللهانعيااذي للللا لأي  ي لللل  لييي لللل يي ا للللاي ذاللللووي ذاللللهانعي اللللليوللللاي  لللللي يلللللي ذاللللووي ذاللللهانعي    للللبينللللوي

 . ذاايأ يبي اوهياعي ي اليلوااوي أه ايي يل.  ذضييلأ
 .  ذ ا  ليأااوميحو  

 

    ياعيييوي ذا عي ذ او مي اايميأويلياييلي  يل هيميو نا ي ل  يح ي مي و ايل ي.
ييراايي . . ا ليو ليي

ي عي    ي   يا ياعي ذولوم يوو ي  انويم ي يل و يذا اه ذ  يا/ ول ليم ياييل يأويل ي اايم ي ذا عي ذ او م ياايم يااي ها ي   ياعيييو ييع  ي ذراايايي   يوو يا يل يل
 ي يعيو ا عي ذ يال عي ا وييها يي ذ او يمي ذ اويمي عييابي   يلي ذوهايجي ذ ل ايمي ي  عي  ايبي ذيح  ي ذ اويمي  يا لي ذ يل عي ذ اويميناتيو  ابي ذا  

 انينوي  ليلأيي يال عيو يا ذميييوي  ليايعي ذ ل يوياايمي ذا عي ذ او مي  او ميأويلياييلي اعذ ي يا لي ذ يل عييإذرا ي ذوحاال عي ذ اويمي ذلايهمي 
يمي  يا لي ذا بي  ذو ي ناعيييوي ذ اهييو ي اييها يوااذميويي  ي الي ل اعييهاي يها يااا ع يااي هاي  ذ او ميي ي أيااي ذ  ا وي عيأنوالي ذوؤاامي ذيح 

ووي او لي ذولومي ذ عيا يل يذ لي عي ايمياايمي ذا عي ذ او مي عييعيي   يا يمي ي يعي ي لي ايمي ذاايميووي ذ لي يوي عي ذ ل ااعي ذ اياي ي ي  ييع ي ذيه ي
  لي يوي عيو  ابي ا اااي عي ذ ل ااعي ذ ايا. ا تيم  ل ي ذاايميذ حريرلاي مذحاعيأايلين  يووي ذ

ي ذ ع ي ذوه   عي ذاييل  ي  حر ييعي يذوا ي اذبي ذو ا  يل يلأيو الأي    ل  ي ذ ا  ل يذااي  ي ذح ي م ي ذاييليذ  ي ذ ل   ي ذوه   ي حالي عييمويو لييع   اوا
ي ذي يمي    يالي  ذ ي ذا عي ذ او م ي يعذ ي ل يبي ذااياعي ايايم.ه وهتيذارا ويويناتياايم ي  ي عيواابي ذااياعي ذو   ل  ي ر وا يذيل يبيوااهلا ي ذ اوعي   ر ا

  ذوا  ياعي ذ اويمي عي ذ ل عيناتيوا   ي ذ  اياي ذ اذع.



 

 
 
 
 

 

 6 منوعات  

ي ينولي يااو ي ابيي23ياي هيلغ ينه وا ي ر  ناوًا
ي  ي ذاا يويااهياا ي ع يه لي ل يهضُلعيناا ي1925ذ ع

ي ا ضابي اضاالي ي ا ينو ييضال يأايلع    ذ ع
ي ذه ليمي يذلعي ي ه ي م ي  ي ذلي ل  يو يوو  ذو واي  
يه يلي ي ا    ينات يياي هيلغ يحال    ييرا لا

 .1932ذايي يا يذ ااي
 

 ا ه عيه لي لي ذ  ي  ي ر يناتيواييواويونح  لي
ي ي ي ييواهها يأ يناتي  ض امي ذوهي  يووي ذعل .  
حابي  ذلي يأويهاه ي   وًاي  ذا ل ويذو  بيو يوي
 عي ذياا ي عي  عيو يوي ي  يأويهن ي لي عيو  ليي
ي ذ عي ي ذو  ل ع يأو ي   ل ن ييواهها ي  ييحي   

يياذي يو      يي ل يهيا  ي و يلي   لالا يي ب  ل.
ي ي ي  ذالنم ي  ي ذو اب يو ل ي  ي ذويااهيايم  ذاوياع
ينوي ي ذاو ي  ي ذ ا يم يذيلأيياان    ي  يعذ  يمذت  وا
 لي يييااليلياايميو ل  ي اوتي" ذواي  اع"ي
يو ا  عي ي نل يوو ي ذ  ي   يه لي ل  ااغ

 . ذواي  م
ي

أا  ل ي ذحاوا ي ذاي مي عي اليخي حاال ي
  ذ ل ع

يو ا  اع ي ذاي م ييضليي ذحاوا  يهاب ييلوا يم مذليم
ي عي ي  ذوا  ي ذ يشيياذيايام ينات ي ا ل   هابياوام

يي  لاي  ذلي هاعي اوي  ح  ي  يا  يا ييإاا نُلبي نيولا
ي ذ   اوي يوا يل ييي ل  ي ذوياي يأنواع يوو ي ذيضليم مذت
ي  ذ ا اي ي ذيه و ي ذهالأ يذي او   ي  ي ذر يا ياذ ل ع
يا  ي ينات ي ا ذت ي ذحاال  يهض   ي ع  ياايو  

 أا  ل ي   ياي نياي ايااذ ي عي ذ ل عي ذر يا. ن ال
ييا ا ي. يياذوا  ي اليل  ينات يااو يا  يا يأو   ا  ي ع

 ذاو ي ي ر يااوييو لوي ذاي ي يذغلني   ي ي ذو اي ي
ي ايعي ي  يم ي ه ييم يييعيناايم ي ع عيي ا ي  ياذ  اا
ي ذلي يحابي  ذرالبي ي   يضيلي ذ ل  ي وي ذر وا ييعي 

ي يا ا يي ا ل ي ي ا ليا ي اليل يذغلع يا  يا ي يغاب  
ي ياالي يياذ ا ل ي ذو و ام ي ذلي  ييعي  ييوا  ييل  مع 
ي ليلاي ي ذ البي حااعي ذاوا  ي يايبييع   هاحلا
ي رلل  ي ي  يناتياا  لا ي  ا    ي  ن يل ي أه يووييع 
ي  عي لي ي ي  ي ذوحااوم يا ل ي  يمذتي ذاوا   ا  نا ل

ر لي ذا   يين عيل  ذلي هاع ي ي ي ذض ايمي ذ عي ا
ي أوي ي يناتي  ا ل يياذ  ايليياذح وي  ذه ا ي يهاحلُ  
يأاليأ يضع يير ايذلي ياهلي  ييا وي  اايوا  وي ي
يذوويي  ا  ي يا ر يم ي ذواو ا ي ذ  اا يي  ت يااو حيُ 
ح   ي ذاوا ي ي  اليذلي ذيلأيونيلأي ذح   ي ي  وا ي
يي  يمي يمذت ي ال ي نه وا ي ذ   ل ي يل يياذ يع  ا  

 نايليحل لأي و  ي يا ي  ي   ي   ذاوا يمذ رتي ذ

 

  ذحويمي ذغع  يم
  . ي ي ذا   و

يناتي يذاحيا  ي ذوا   وم ي اه وم يوو ي ذاحيم ي ذغع  يم ي ذحويم    
 ذ  وي ذاحعي  ذو اذع ي ذاحيا يناتياحّمي ذ اا ي    و ي ذحويمي
يو  ابي ي ع ي ها ذلا يي اّ ي ذ ع ي ذ  اا ياويم ي ح ي  ينات  ذغع  يم
ي ذورالي ييع  ي  ع ي ذاحم  يأ  ي ذولن يحاذم ي ع يا     ذحا ع 

ي  ياميح يناتيايييمّ يايبيأ يبيحويمياحيمي ياه ل اا ويمياحيم.
 عذ يووي نلين اي ذه ليذاحويمي ذغع  يميناتيأهلاي  يي ي ا  ها عي
يهو ي يذ غييل ي  ي   يي  يم ي ن يالي يحي ييياّل يوح     ييي ل  ول ي 

يووالامي ذ واليوي ذلياايمييضالٍيي وع.يي ذحيا يمذتي ا الي عذ ي
ي ها ل ي ع ي   ن   ل ي ذاحيم  ي ا  وم ي ا ل  يي ها ل  ا  وم

 يها يي ح ي يي ني ا  ومي ذاحيم ي   ذ   اييلا.ي ذو   يميناتي
 يالأي ذ  وي عي  ل ي  ذ   ايياذحويم يذ يا  ي ذ    يميذا  ا يووي
يناتي يا اان  ي ذغع  يم ي ذحويم ييأو ي ذ يايل ي  هب ي ذ    .  ذ  و
ياوي ذ ااينيال ينوي  ذحا ليناتي اايلضي ي عيأاي ميو نً 

يذاويأ  ي ذعذ ييها ي ذي  ييي    ي  ي   ييه اا ي   ول يو       ل  
يهايمي ي  يين ي ذ اا. ييأ ل   يالل يأ  يمذحاع يذ  هب ي ياع 
ي   هبيحلواوي ذهيلأيووي ي ذو ها ل  ي عي ذ  اا  ذا ل عي ذحل ليم
ي عي ي   ل   ي  هب ييواو يحي  ي ذحل يم  يياذا ل ع ي ذغهيم  ا  وم

ي ي ذ ع ي ذ    ع ي   يو ي ر . يذاحويمي ها ذلا ي  يير  يأ ها  ييلا  ر ا
 ذغع  يم يووي نليا ايميواي اي ها ذل ي ضليل ي أه  مي ذ واليوي ذ عي
ي ذو ا يم.ي يذاه ي م ي ذ ا ل ينات ي   ال ل ي ذايل يووالا لا.  ا

 : أايابي ضلي ذحويمي ذغع  يم
 

 

 ي  ن  يذلي  ذليأه يياذلحومييايبيه ولي ي    ي  ذليأه ي
ي ي ي ه ول يذح هل ياواا أ  ي ذ ا   ي  اا ي أن اي ينهلُ ياذ ي 
ذاهلي عالياناي  ذلي هاعي ي ذاييأالي ي  الي لامي ذ ا  ي

ي يي ش ي ذا يوايلي  يي   ل ي ي  ي وذلم ييا ع يو ل   ينً
وويا ابيور ومي عي.  ذيها ي  ذو عيي  يأوينا يمذتي الن
 ي١٦٩مذتي يي١٦٦أ بي ذ ل عي ذر يو لييا ليووي ي

 ا ابيا ولي ا  ل ي واحوم
 .  االيني ي ذ  ح 

 

 

  ياميأه وميل ياي ا  مي  يليواو هميناتي  ه لهع يو لي
ي يمذتيل يا ييؤ   ي ذع  ي اول ي  يلي  ي ذوا   ي ل يا  ذ ول 

يم ي ييالنم  ي ذ ي و ي  اال  يذا اا  ي ذ اايم ي ذا ام  ر  و
أهلاي    ي  لي ذ   بينهلا.ي  ياميل ياي ااع ييؤ  يذي  ي
نوايمي ذ و يلي ذغع  عي عي ذ اا يوواييؤ  يهر ي ذ  ي يووي

ي ذ ل يم  ي ذغ   يهضا  ي يا   يذا اا. ي ذلاوم  هر يي ذ هاال
يووي D  ي اويو ي ي ي  ي ذ  و  ي ر  و ينوايم ييؤ ل ياهل  

 ذض  لييا ا ل ب ي  امي ذه ا ي  ذرا .ين اي ذو   يميناتي
ي ذ اا.ي يذ ليل ييؤ   يووا ي  ي ذلياايم ي ذ واليو ووالام

 : هاا  يذا غابيناتيض  لي ذ  ميوبي ذحويمي ذغع  يم
ي ايا ياويم ي ها ل ي ذراايم. ي ذل يا يأه وم ي  يام يووين ا م

ي ؤ لي ياهلا يااذواال ع  ي ذوضي م  ي  يل ي ذوضي م  ذ ي و
ي ها لي ذا   لي يي ي يووي ذض  ليياذضيب. يووا نوايمي ذلاا 
ي ها لي يياذضيب. ي ذض  ل يذ يا   ي  ذ اا ل  ي احال ااذضا 
ي ذض  لي يوو ي  ي  ياهلا ي ذل يا  يأياا ياا م ي ع  ذيل  يهاع

ي ها ل ينانعي ذ اا. يا ا م ي     ياوا  ذ ال  عييياذضيب 
ي ذلاا.ي ينوايم ييالل يووا ي  اذياب  يياذالي يي ل ع   ذغهيم
ييلالي ي ذوخ ياو ين ي    يول ع ي ذ  اا ي واغ ييي     اال

واغم.ي ها لي ذي  ال.ي ها لي ذ   يل يي20مضال عي ذضيبيي  ي
ي ذ  ل ي ي هضي  ينات ي اان  ياهلا ي ذحال   ي ذ   يل  اامً

ي ه يياذضيب. ي ذض  ل يوو ي   ي  ي عي ذ و يم  ي ذ  ياع ا ل
ياهلاي ي ذهيايم  ي ذاغ  اع يوايياع ينو ي  ي  ا  و  ني يا.

 .  ي يووي ها لي ذ  اا
 

ي  ه وا ي  ذو   هم
يحاوي ذ  ييل 

منواليوي أي ذو   همي ذع ياوه لياا مي ذو   ي ي ذ  ذيمي ذو هيمييحر عي  هااويووي ذوااواعيأوي  ه وا يي  لي   ً  ي ن وًايوبي
 ذ اذويمي    ايويميناتي ذا    ي  ذع يي هعييياا ميض ي  ي ذح ي عي ذحا ليناتي ذحر عي  وي ويي  ي يع يأولي يلالي يي مي

ي ذوااويي–ااوييه وعيذاوااويير لياواوي ا هي اضيا ي وه  ي او ل يمعيموي  ه وا ينن مي يا ذيميأ عي ن ا ي ذحر  ليي-يع 
 ا هليذحليا ل ي إع يذايي حر ييع ي اولي عي ذوااوي ذع يير هلي واي ذ   بي ذع يي   ليذنه وا يمذيليييحريرمي اوليمويوضانلي

لأ  اوييو  لينوي حر ي  ه وا يا بي  ح ليمذتيوضانلييغُني ال ييمي يووي اي إهلي يو اليذاح ي ينوي حر ي  ه وا يذ
يان ياليأهلايي-يضاليو ا نعيي-وي أي ذو   همييويل ولي ذااي ي ذع يي  ابيي  لييوي  ياًي حري ي ذ يورل  يمياآذيميذه ااي ذحاا ي

اذيمي اووي ذح ي عي ذحا ليناتي ذحر عيذا ويبيناتي  اي ذواا   يو تي    لي يلاي ذولا ي ذراه هعي ذو ا بيذاح  ي يعيي
ل يذوي  حر يم ينه وايياُي ي ذض بي نبيل ياعي عي ذو ا ذمي ذاياايمي ييو هتيأوييا ويوا لي ذاا اعييضاليحريرع ي ا ي

 ُ ل ي عي  يييو هتيه ي مي ه  اياعيحل يه يلمييي–يضاليو ا نعيي–معيياُي يا عي ذو   ويي ي ااالأي عي  ذعي ذاا مي
 عيو يميأح  بياياايميحريريميوُ ا ييلض ي   ه  ابي  ذ ا ي يذيل و لا يياذ يبي اي يووي ذحليميي ا ي يليذا ويبيموااهيمي ذ 

 عيي-   يير لي ا ليأهلي  راًيذلع ي ذوه  لي إوي اض ا ي ذوا اريويياذا امي .ذلاي ذر ل يناتي ذحلامي  أ يمي  لياي ذايااع
ي ي  ا ي   يم ييحاا ويناتيي- ذه ا يأهلا ييان يال ي  ه وا  يأياًايوُ و يذ يلا يذيلأيوويحر  لا يي  ييلي وا يوويحر  لا يي  وا

ياوتيياذ  وي  ا ً   ي مهواييو  ا  يوي و ليو ي  ذحريرميأوييؤ  ي اض ا يياذي ليذ يلاي ه وا ي ذاويذيلأيذاوااويأ يواي
ياذي ل يذايبيذض   ي ذاا مي ذعيوي نو يايا لي ذحا ليناتييعيي ذحر ع يح تي ذ يااه  يأايا ي ي يعيي ذحر عيوويحرلاي

ي اهبيي ني يوو يذ نولا ي مهوا ي و ليو يوب يو ا نيم يوها ام ي ع يايا  لا يه ي م ي ذحر ع ييعي ينات ييحاا   يذا يأهلا ياي 
ي ناتي ا  ي ذ   ذم.ض   ي ذاا م يياا ميا لي ي ذو   هم يي حر يوي أ يم  يذويي حر ي  ه وا  ي ذوي Justice  ذ نام  

 . ووي اييغ  ي ذح ي ينوي  وي ي  ه وا ييو  لينوييع ي ذوااليح ي يينيو هتيي حر ييع ي ا يليم يياذ يورل  يم 

 
   اا  يناتيايحاعيوا   ويو”ياهابيضاع“و  ي وي عي

يوو Vice ” ايلأ” ذ اي ميذ  Motherboard ”و علي ل “اضبي حري يأ ل ليو امي  ذو  ييو يوويأ اااييأوين   ً
 يااه  ي ا ليويناتي   نميناتيو   بي ذوا   ويوي وهض ل  لاي”اهابيضاع“ ذواذاميذوهامي”ياهاب“ن  ي عيضلامي

ي ي اولا يأ    ينيل ي  ذا ل هع  ييلي يا ي نها يو يي   يلا ي أل اا ين  ي.SnapLion ”اهابيذي و“ ذوحي  م يي ا   ذا
ي ا  ي ا    ا ي يلا يأاع  ي ذ ع ي ذول ع ي ع ً ياايرا ً يو  يا يذاو ي ذوعا ل   يضاع“   ياهاب يذ ” يو علي ل ” ال يماا  ي” مو
    ااعي ذو اميوبيألي ميو  ييوياايريوي و  بيحاذعي. عي ذضلام”يول عين  “ ا    اي ذ ا ليمذتي ذيياهاعيح  عي

ي ي ا    ي ا    ا يماا   يأا    ي    ي ذضلام  ين  “ ع ياه  ع ي يل يم”. ي ذو ل بيوا ي يل يوو ي ح  يذاو ي   ل ي  يااهع ع 
ييلي ي. ذي ا ينه  و ينو يذايح  ي ا    ييا   ا يو  ب يوو ي ذو ام ينايلا يحااع ي ذ ع ي  ذا ل هع ي ذيلي  يلاا ل  اضيع

 .مذا ل هعيذوا   اي عياياعي يليو  ا ييإهياعي ذراه و



 

 
 
 
 

 

 
  

 
 7 ادب

 ...**  عي وأي ذوها يل **...
 

 ه ل يحنب
 

يا ا ليأذييهي   . ااوييليووييل حلي ذو هحّمي عيأل ا ي ذوااوي ي اأهلييُ   ن
نيهلللايين اللل اويولاّ  لللاوي ي ر هالللاويأ عّي يااللليلي اضللليا ي لللعي ل لللمي ذ وايلللاعيحيللل ي

 . ااويييويي يليا ليوليأي  ابيي ض يأويياي يلييهميأهاوال
  .  ي   ّ ي ذحهاونيهاياي ذ ااي اوي ذو أوا اوييلي ي ح اهاهلييلييمي او ومي

 .   اليناتيد --
 و وللعيضلللي اياي حللعياوّاولللميو روّلللمي ي  يللعيهالللبي  لللللايوحا ذللميم يلللا يمي الللاو لاي

 : نويم  ل عي   هبي ايلي ي ييل  ي ل  يا
 . ياايد

واللل ي ذوضلللل ي يضلللّ ي ذاللل لي ي يللل أي ييهلللليي ياّللل ينل لللاي.يحلللّ عييللللاي أحهلللتيل اللللي
نل لللييوهلل يلي الل لّي للعي يللبي ويالللاي ا الللييذا للبينهاي لللاي ي يللعي والل يحيللاع

  :  يذ ح ي ييليعال ي يعي لولأيذل
  !أيلاي ذي لي يوويو ا يي --

 . ااهعي  أواليي ض ميوضح ويياذضغب
بينالللتي الللبيو  لللبي ذهللليني ييالللي ي لللعييلالللميأل   هيلللمي ضللللميييللل  ي ذاللل لي يذيضُلللل 

لللل  ذضلللل ييوي ي يللليويي  للل لأي يللللايأهاواللللييرللل  ييللل   يي ذ  يلللبي يذ ر لللبي  يلللّ لي  ا 
 ذاح للمي  ا للل ياللاوييا يللعيالل يلايناللتينا  لللي يذيل لل  يوللوينلللعي ييهلللي ذوهلل يلي

 ..  ي   اّلي عي ييلاي يعي يالال
  !!أيلاي ذو أذ ي..وويي   ي ييي

   ي ي ي ايلاي عيأنوا لاي يل  يال  يناي ليياالي ذر ل
 اياللللاي ذغليللللبي...يليللللبي لللللويواللللتي ي يللللعي ل  ي ذالللل  ذيلأي يحيياللللمييللللع ي ذ ضلللل ي

 الللوّخيل حللللايولللوين للللي ييهللللي ذهايلللعيالللاا ح  وي االلليلينالللتيحللل   عي ذوها يللللي
ح لللتي  لللا  عي ذاللل يوي ي  رانللل عييا الللميوهلالللمي يولللوي لللل ي  ايلللليأوييالللي ليي ولللايً

  !!..  عيحهاياياياواي اا ي ذض امي عين اي ذرها يل
ضلللال عي ي و  نيللل يذلللاييولللنيضلللللي  حللل ينالللتي رانللل يايح لللتي ن للل لي يوا ييلللايياا 

ي لل يأوياللا عييللل يي لل   ييحيلللا يوللليني ي الللاي  لل ييهلللا يوللويااهلللعي الل   مي ذوها يللللي
  ... ضلبي  لّعي يل لي...ي يعي ل  يناتيوااو ل

 !أيلاي ذي لي...يووييضيل يي
 !أيلاي ذويللي...وويياايي يي

 

 

ل ي ميننيا  ُي  
ع /ي ذ ل  ذي ي اااي ذ يي  . 

( نا امي ذ  ل عي- اذ  ي ذعال- ذتي ذ ا  ل ي ..) 
 نيا   ي ؤ لُيل ح  اً 
يأن عُي   ُ وّ ي ا ي" ل)
  ي ُ ل ا ي غ لُيحيا  
 ا  ُ يا يييانُي اّ ب 

 ا و ميُل ي م 
 وحل بُي ذحنّ  

 ن  ليا يهاياُييغ   ني ذع ييحاوي ذ ايج 
  ذضاان  اا ُ ياياي ليُ

ي ذح ا       االُأيلولن
 ذ حاهلايوآعوُي ذوحل ام 

 ا  يّميُ ذ ه و ي  ذضّ  ي  ذ ض  
ي"يالي   " اعُ يذياذعن

  ريُ يها  ل يً عيح    ي ذا لي و 
 ياّ وُي"ينضيل"يأ ياليا 

 يحولُي"واايهي و"يأ ه  لاي مضال   لا
  ضاالُأينُعليمنيميوي احهب

أهاي ذ ل عحهيهلُا يأهايد يأهاييغ    ي  
ي ان ويم  ض حا لُاي  وعُ يهح يأ  م 

  يل بُي ذا   يهيه  
 نيا   ي

  هضلُيأ ل  نلاي  ها  
ي ذر اييليوويوُ يليٍ)  أيالبن

ي    (.....ذ اّعيمذتيوو)
 :نيا  لُاي  رااوُلا

   ُ "ي.. ذ عي غالُيناتي يوي احهب "
 ل ي مُ"..ي ذ عيأيرهعيا  منيه ولا"

"   و    ي ذ لبي ذوا اعي نض ي ذييان ينُايمّي ذول  "..يييو
ي ذلاولُأ يو ايرتي ل ُ يوبيا  ي ذرول ناتيضا ع ي  ام  ا  ُ  

ي ذ يي م ي ينيا  عٍي اضبُينُل ن   ا ع 
يح ايايً وينًي ياي لُ    . ااون

 

ي

 ض لي .يلحياي ذغليا  (و  ل )
 ذاهلاليحااياع

  و  ل 
   ناولاي اوهياع)ي

 أيلاي ذها  ي ابيح   ي ذول يا
 يعي ذينيا

 ي    يياذلو يوهلا
 مذتين يٍ ي الي ه  الي

  اواي   لي عيي   لياي ذها ياع)ي
ي ناتيض    لامو   

 أ ي  يحالي يلا
 ناتين  ياهعي ذرلل

    ي ي
 و اعيووي يالي ي ذض  

   غولياي ذحال ع)ي
 أيلاي ذواا ي ذو ي أي ابيأنوالها

  ه  يا  ي ذض عيناتيواا ميوأو هميٍ
   ي  ر بينريايايا  

   نلي ذواا اع
  ذهللي ي ل 
   ذال  ي ي يل
  أ اهعي ذلناي

  ذلنا )يواي ا ل عيا  يذياذعي
ي يهايو اوايهحويها اعييلييبي هياها  أهعن

  ذيلأيذالييبيا  
 حاا ي ذعالياع)ي

يأيلاي ذو    لّييأض   ها  هنا)
  يلياض   ها

 ه  ل ي
 أ يذهايوهلا

يي   هحهتي ذو   اع)
ي عيأحيا ها ياالن    ل 
  واييعيبي ياليحل

 م يض اها
   وي ي ا يال

 ن ل ي
    هلي  ي و عي ذو يراع)ي

ي    ي رايلي   ذر ل 
  اييلي ذهيلأ

  ولوايياغعي ذغ  ضعي  هل -
    هالييُ ذوالواع)ي

 

 

 (ن لي   )
 

   ي ا ومي ذه يوعيض لي
 

  نض يع  ي ذ  لي ذهاين
 ي ي وي ذض ع

 ع  ي ذ  لي ابياهيها
 ها يي ي  

  ايعياحااعيااهعي عي ذل  يحهيها
  اذيميااواعي اولي ذو ر  ي عيضي يل 

االعي عي ابيينه  وييها عال 
    ذ يل

  ووي   لينول 
  أض   ا

   ه   لياا  ع
  ااي ض رعياحا ي 

  واذالاي ذايليياذوا ي ذويا ل
 يايا يني و

  ول ي عي ابي ذياواع
   ذروليي االا
 ياذ ض ي ذ   ئ

 يحاايايأوع
   اايايأيع

  ه   لي   يحيوي غا لينيهيل
  أه  ي ذاا  ع

  و لأيحهيهاي ايعي  ي
ذ نلي ذ ل اعذاياذيهاي   
  يا عهع 

  ذيلاي أهاي عياغل 
      ل 

   يغها عيأ ه ل
     يياين لي واهع
  ياي ولي ذا وي ذاا ب

  ض رعيذحاايا 
 ذ ل   لا 

   ض رعيذض ل يع  ي اضيب
  اواي ذيام

 اوايا  ي ذضولأ
   ا ياي ذهاواع

 أ ع  ي ي لي ذييويوويأه ال 
  ذاوي يرتي عي ايعيعال 

ولواي ها عيأ واهعذوييوح ياي  
   عالهعي ي ي الي ايااي

     اهعيأحويمذتيذياذي 
   أهايأ أولي يا   

 أاايحاايايايمذتي و ع
     يليي ي 

  يأيلتي ذغاياع
   يعال ي يواويأوييوح ياي

   ذهاياو
    ي ذحب

   و   ويأا   ع
  يحال 

   ها يلي اا  و
  يوا  لاي ذض ع
  عي حعي اذحاو

 

 وهاليأحو 
 ( يا لأ )

 ناتيا عييا يعيأ ياع
  ضيمي ذ ي وي ل يهع

  أالنعي  ا يمذتي ذ يا 
   اعي ايعياأ ل لأي ذاها لأ

   ل  يوهلاي ال ا 
  ا وبيذض   

  أ  يذ ييه ا يذااهع
 ذي يل 

   ا ي ينواييحوالي ايعيوو
 ذاالنعي  ا يمذع

  و  عي ذلي ي ي  ي غعيذح اع
   ذارا 

 



 

 
 
 
 

 

 

 
  

 
 

  

 

 
 

 تنويه
 

 8 جامعيات

  ذ  ياعي ذو ح  ي  وليايم واذمييح يميذا  لياييوي/ي
   ي   ل ي ذي  اعي  ذ ن اعي ذ را يمي وي  اوينوي   لي وا عي
 عي ذ  ياعي ذو ح  ي Kentucky يح يميووه حميووي يلي او م
  وليايميذا  لياييويوويحواميضلا  ي ذ ا  ل  يذن اااي ذ اويمي

ي106 ذو احمي عي ذرا ومي ذول رمي عي  ننوي  ذياذغين  ياي
ي   بيل  ح ي ذتي  هيوي  لياع يذالي اايناوعي ذو  ياهمي

 .  ح  
1 ونح م ناتي  لياعي ذ او اعي ذل  ييويياذ ر يايناتي ذ واذمي-
 ننيي ذ ر يايناتي ذل ي ي  ذا ل هعي ذ ا يي   ل ي ذي  اعي

2019/6/15 ذغايميي2019/5/29  ذ ن اعي ذ را يمي ذاي ل يووي  
: 

 https://iraqbethaat.comي
2 ي   بيناتي ذو ر ويويذال ي ي ننيي وييا ه  يوووياي ي  وي-
  و  يناتي ذو  بي  ذا ل هعي ذو ا ي بي  هايي يو  بيا ايهاي

 اي اي يوالي  ي ر ياي نبيي2019/3/14 عيي7001 ذول اي
 . عذ 

 https://fellowship.rdd.edu.iqي
 

التحرير أعضاء هيأة  
 

 أ.م.د رحيم الغرباوي 
 أ.م.د ناطق عبد الله علي 

 م.د رابي نوري حمودي 
 

 م.م واثق نعيم علوان

 السيد علي سعد الموسوي

 السيد كرار حيدر شاكر

 رؤى علي ذويب

 ذانايناياايي ذاا  ي ذيان ي ذرل  ي  ذو  ي يوي  اا  ا ي ووييلولي اوليه  ي وي
هييوي يهايعينهاي ااي حي هاي وي اي وي ويبي ذوهض ل عي ذ عي ال يه اعياايمي

 ذا عي ذ او مي عي ذو   بي  ذاحييمي  ذو امي ذ ااميياايمييي ذا عي ذ او مي  يلي
  يلينويلأ يم  ل ي ذو و نمي  ييي ذاايميذع ينوي ل  يهاضليلاي ذيلأيياذال ل ي

ها لنعي  ه ياييذعذ ي اي حوليووييهضلي ذو  ايبي ذ عي  يلينوي  ل  ي ذض ايمي
يإاايااحبييي ذوهض ل.ي  يوويير اي ذ  ايراعيا ا وييإاولي يااي  ح ي ي

  ذو و نمي  ي ذاايمييحرلاي   ي ذايا اعي ذراه هيمي ذن وم
ا  ديووي ل  ي ذر  

 نوا  ياايمي ذا عي ذ او م

 

 

 

 

ي  وويوؤذياعياايمي ذا عي ذ او ملل
 ذو  لي عينااي ذاغمي ذ لييميا ابيااي   يليذغ يمي يووي أذيبي

ني ي ذحايوي  يوي ي وويوهض ل عيولا يي اا اعي ذ ا  ليناع

 اي.٢٠١٩ ذيح  ي  ذ ل ااعي  ذهضلي عياايمي ذا عي ذ او مينااي

 

 ذ او مي لهئي اومينوا  ي ذا عي
  انويمييوهاايميحا ليني ي ذي لي

  ذويال 

ي رلللل اي االللل اعي ذلللل ا  ليناللللعينيلللل ي ذحالللليوي
  يللوينويلل ياايللمي ذالل عي ذ او للميهيايللمينللوي
 ذلي لللللاعي ذ  لياللللليمي  ذوللللل  ييوي  ذ لللللاوايوي

ايلللاعي ذ للللاهعي  ذ يليالللاعيي لللعي ذاايلللمييلللأحل
مذللللتي اوللللمي  اللللنويمييوهاالللليميحالللل لينيلللل ي
 ذي لللللللي ذويللللللال يأنللللللا ييديناللللللتي ذ ويللللللبي
يللللاذيووي  ذ يلللللي  ذيلاللللمي ي  نيللللاي ذ   يلللل ي
ذيهلللا يياللل  وي ذوالللاويوي اضلللبي ذاللللبي ذ لللعي
يا للعي لل يايأل الليلاي يويضللل ييللاذ يلي ذ وللياي
 ذللللع يي للللأ تيوللللبيضللللللي ذ انللللاعي  ذوغيللللل ي

 .   ذاللللللللللللللللللللللللللللن 
 .  اللهي يليل   اي ي ي يأالاي االويو

 . وحدة إعلام كلية الكوت الجامعة

 

 ذا عي ذ او مي ا تي
 ذ او اعيذا  ا ويوبي

 ذل ايميذي  يول ا ي
أاا يويميذل ا  يوهلاي

 ناوياي أاا يويا

 ه ن ايوويوي أي ذ  ا ويوبي
 او اعيناذويمي ياايمي ذا عي
 ذ او مي ا تيذي  يول ا ي
 ل ايمي ناويمي يذ  اياي ذاغمي
 ذل ايمي    نميناتي ذ ا اي
 ذ عييعيوح ي ي وااي او ا لاي

 اي وا يا لاي ذلايهم.يذع ي ر ي
 ذ هاي يوبي ا ي ذ او اعي مي   ي
 ذلأ يذ ر ييل   ا  عي نر  ي
و لايوويأ ليم ا  ي اي هاي عي

 ذ  ي يووينا اي و البيينل  ها
   ذ اذويمي ذ او اع

  وويدي ذ   ي 

 

ا لينوي  لي ذيل يي  يذاهضلي  ذ   يبي عي
 يغ   يا اب

ضلللللل ليوضللللللل اعينيللللللالأيو لللللللوي/ي ل الللللللمي
  أاا ييم
 . ااايو يليني ي ذحوي  أذيبي

 ذا لللابي لللعيأالللاليلالللاذمي او يلللميهلللالييللللاي
 ذوؤذلللبيضللللا  ي ذوا اللل يلي لللعياايلللمي و  بي
ي او لللمي  الللاه ليمي لللعيواللللي ي أل  ييللللاي
 ذاضلللللبينلللللوي اهلللللبيولللللوي   هلللللبيميللللل  مي
عي وضللللللل اعينيلللللللالأيو لللللللوي ي ذلللللللع يان لُلللللللن
 ذ ل الللللاعي ذ لللللعي ها ذلللللعيضللللل ليي وه للللل يي

ا مي لللعي ذ اولللعي ي ااهلللعي  لي ذيل ييللل  ياللليّي
 .  يهعّيهضلي ذا يليوهلا

 . ايحمي196 ذا ابييربي عي
 

ي نل IEEE وا  نبي عينل  يايناوياييح اي١٩١يمي  مي ذ اذع ي ذ  ايا
ي ضللي ن م

يح ايناويايي١٩١أناهعي   ل ي ذ  اياي ذ اذعي  ذيح ي ذ اوع يمي  مي
 ذويلللأيووي   ن ييياهاعياا يلأي ي E ( IEEنل  ياي عيوا  نب

 . نلي ضللي ع لي هيااوي  يال
  الي ذو يلي ذ اايذ   ل ي ذيح ي  ذ   يلي عي   ل ي ذ  اياي ذ ا  لي ااوي
حوي يني ي ذو ي  يموّييعيي ذيح  يأذريعييوؤ ول عيأ يوعي عين  يووي

 .” لمي ذ ل ع  IEEEذ او اعي ذ ل  يم ي يإضل بيو و م 
يح اي ه  لي ذ ر يايذغلني   ذلايي١٩٧ ذو يلي ذ ااي وييها ي أاابي

 ذويلللأيووي   ن ييياهاعياا يلأي ي نلي  ) IEEE عيوا  نب
ضلليح يل وي ذحاذع يوي يايضالييذاياح يوي  ذ او اعيذا ل  ي ذويع ذمي
  عيل  ي ذوا  نبيياذيح  ي ذ اويمي ذو وي  .ي انينويو يليو و نم

IEEE  ا  ليا اليا  اويذ ل  ييياذ   اليوبي لمي ذ ل عي ذ

 .واؤ ذعي ذوا  نبي ي  مي ذيح  ي ذ ل  يم

 

و امي ذ ا ايوا هاليمي ا   ايه ااي ذا ل هعي ا ناي ذيح  ي
   رييولا

  ل ي ي ذو ام
http://mjs.uomustansiriyah.edu.iq/ojs1/index.php/MJS 

 

 

ي…  لي ح ي يذاو نعي ذ ال ميووي ن وا ياا يلأي ذاا لي عيضللي يالي ذحاذع
  ذو للللللنعي ذوؤضللللللل ييللللللاذا وي ذيل رللللللاذعييللللللعي ذ ال للللللمي للللللعييللللللع ي  الللللل  لي  ذيريللللللمي ال للللللمياللللللايرايوللللللوي  ن وللللللا 
 ..  نوللللللل  ي   يلللللللل ي  اللللللل ي  للللللللينللللللل  ي   للللللللينللللللل  ياللللللليحميو  وللللللل ي لللللللعيالللللللا يلأي ولللللللايي للللللل يي يلللللللليو  وللللللل 

  ذ ياايلي عي ذل ي 

-from-sources-download/elsevier/yxqtqgtxtw/Discontinuedhttps://embed.widencdn.net/
Scopus_January2019.xlsx?u=simrzc 
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